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Assisténcia de enfermagem as pacientes portadoras de
endometriose

A endometriose é definida como a presenca de tecido do endométrio fora do Utero, que gera uma inflamag&o cronica, geralmente atingindo a superficie peritoneal, ovarios e septo retovaginal
e em menor frequéncia o Sistema Nervoso Central, pleura e pericérdio. O artifgo tem como objetivo revisar na literatura de forma integrativa quais sdo os fatores que levam ao
desenvolvimento da endometriose. Método: Este estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, dos artigos publicados na Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS) nos anos de 2011 a 2021. Resultados: foram selecionados 9 artigos para confecgdo deste trabalho. Os fatores de risco identificados foram: idade, estado socioeconémico, estado civil,
fatores menstruais, idade da menarca, duragdo e intervalo do ciclo menstrual e gestagdo. Ja os diagndsticos de enfermagem foram poucas vezes citados, porém, as publicagdes elencavam
as condutas necessarias do profissional enfermeiro ao se deparar com uma portadora da endometriose, como proporcionar a promogado e prevengdo da salde a essas pacientes, dar uma
atengdo maior a saude psicoldgica e promover uma melhora dos sinais e sintomas. Consideragdes finais: é de extrema importancia que os profissionais de enfermagem sintam a necessidade
e o interesse em realizar capacitagdes e cursos, para que possam expandir os seus conhecimentos sobre a endometriose, obtendo conhecimento suficiente para prestar assisténcia ampla a
essas pacientes, compartilhando sobre as possiveis causas, tratamentos e preveng¢do, sanando suas dividas, realizando palestras educativas nas unidades de saude, melhorando o contato
interpessoal e acolhendo-as para que se sintam seguras e informadas.
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Nursing care for patients with endometriosis

Endometriosis is defined as the presence of endometrial tissue outside the uterus, which generates chronic inflammation, usually reaching the peritoneal surface, ovaries and rectovaginal
septum and, less frequently, the Central Nervous System, pleura and pericardium. The article aims to review the literature in an integrative way which are the factors that lead to the
development of endometriosis. Method: This study is an integrative literature review, with a qualitative approach, of articles published in the Virtual Health Library (VHL) from 2011 to 2021.
Results: 9 articles were selected for the preparation of this work. The risk factors identified were: age, socioeconomic status, marital status, menstrual factors, age at menarche, duration and
interval of the menstrual cycle, and pregnancy. Nursing diagnoses were rarely mentioned, however, publications listed the necessary conducts of professional nurses when faced with a
woman with endometriosis, such as providing health promotion and prevention to these patients, giving greater attention to psychological health and promote an improvement in signs and
symptoms. Final considerations: it is extremely important that nursing professionals feel the need and interest in carrying out training and courses, so that they can expand their knowledge
about endometriosis, obtaining sufficient knowledge to provide comprehensive care to these patients, sharing about possible causes, treatments and prevention, solving their doubts, holding
educational lectures at health units, improving interpersonal contact and welcoming them so that they feel safe and informed.
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INTRODUGAO

A endometriose é definida como a presenca de tecido do endométrio fora do Utero, que gera uma
inflamacgao crénica, geralmente atingindo a superficie peritoneal, ovarios e septo retovaginal e em menor
frequéncia o Sistema Nervoso Central, pleura e pericardio (SILVA et al., 2020; CALDEIRA et al., 2017; ARAUJO
2017; BENTO et al., 2014).

Afeta aproximadamente 5% a 15% das mulheres em periodo reprodutivo de 3% a 5% das mulheres
na fase pés menopausa, é considerado uma doenga cronica, e se caracteriza como uma afecgao ginecoldgica
comum com um relevante aumento de estudos no tema (SILVA et al., 2020; CALDEIRA et al., 2017; ARAUJO
2017; MORETTO et al., 2021). Estima-se que o niumero de mulheres com endometriose seja de sete milhdes
nos EUA e de mais de 70 milhdes no mundo. Em paises industrializados, € uma das principais causas de
hospitalizacdo ginecoldgica.

A endometriose é classificada pela Sociedade American Reproductive Medicine em quatro graus:
Grau | (minimo): implantes isolados aparecem sem aderéncias; Grau |l (leve): implantes superficiais menores
que 5 cm que aderem a superficie do peritonio e ovario, mas sem afetar outros érgaos; Grau Ill (moderado):
surgimento de varios nddulos endometriais de grande tamanho, alguns deles invasivos. Além disso, pode
haver aderéncias nos tubos ou ovario; Grau IV (grave): as placas endometriais sdo multiplas, superficiais e
profundas, com a formacgdo de grandes cistos de tecido endometrial no ovario que se enchem de sangue
(GONZALEZ et al., 2018).

As manifestagGes clinicas mais relatadas pelas portadoras da doenga sdo: dismenorreia, dor pélvica,
dispareunia, altera¢Ges urindrias e intestinais ciclicas e infertilidade (SANTOS et al., 2012). Os fatores causais
da endometriose ainda nao foram definidos, contudo, alguns devem ser levados em consideracdao como: a
deficiéncia de vitaminas E; exposicdo a substancias toxicas (desinfetantes); idade; estado socioeconémico;
estado civil; fatores menstruais; idade da menarca; duragao e intervalo do ciclo menstrual; gestacdes; entre
outros (CALDEIRA et al., 2017; SANTOS et al., 2012; SILVA et al., 2020).

Essa patologia é estrogénio-dependente e tem correlagdo com a quantidade de menstruacdes,
associada a diminuicdo ou auséncia da progesterona na gravidez e na amamentagdo (CALDEIRA et al., 2017,
SANTOS et al., 2012; SILVA et al., 2020).

A Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma pratica de competéncia exclusiva do
profissional enfermeiro. A Resolu¢do COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) 358/2009 define que a SAE
tem por finalidade organizar o trabalho da Enfermagem, quanto ao método pessoal e instrumentos, de modo
gue seja possivel a operacionalizagdo do Processo de Enfermagem.

Identificar e compreender os fatores de risco e os diagnésticos de enfermagem que abrangem o
papel do profissional enfermeiro contribui de forma positiva no cuidado fisico e emocional das pacientes
acometidas pela endometriose, ja que o mesmo se encarrega de atuar na prevenc¢do e promocdo da saude,
contribuindo para que a sua intervencdo diminua os sintomas fisicos e psicoldgicos dessas pacientes.

Frente ao exposto a presente pesquisa teve como objetivo revisar na literatura cientifica de forma
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integrativa quais sdo os fatores causais e diagndsticos de enfermagem as pacientes portadoras de

endometriose.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, a qual consiste em ampla
anadlise de resultados em publicacdes sobre um tema ou questdo. Para elaboracdo dessa revisdo, foram
executadas seis etapas integrativas com o objetivo de padronizar o sistema de busca: (1) delimitacdo do
tema; (2) definigdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (3) pesquisa dos trabalhos por meio dos descritores;
(4) busca nas bases de dados; (5) leitura analitica dos trabalhos e (6) apresentacdo e discussao dos resultados.

A questdo norteadora desse estudo foi elaborada por meio da estratégia PICO, que representa o
acrénimo Populacdo, Intervencao, Comparacgao da intervencao (se aplicavel) e Outcomes (Resultados), essa
estratégia é capaz de ampliar a recuperacdo de evidéncias nas bases de dados, podendo ser aplicada na
construcdo da questdo norteadora de pesquisas em diversas areas. Diante do exposto, a questdo norteadora
desta revisao foi: Quais os principais fatores que levam ao desenvolvimento da Endometriose?

Com a intengdo de complementar os dados disponiveis, especificou-se o nivel de evidéncia de cada
artigo cientifico conforme seu delineamento metodolégico, a saber: Nivel 1: evidéncias decorrentes da meta-
analise de multiplos estudos clinicos controlados e randomizados; Nivel 2: evidéncias resultantes de estudos
individuais com delineamento experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais; Nivel 4:
evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias

originarias de relatos de caso ou de experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opiniGes de especialistas.

Critérios para coleta de dados

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletrénicas on-line, Google Académico e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Os descritores utilizados para a pesquisa dos trabalhos foram: “Endometriose”,
“Fatores de Risco”, “Diagndstico de Enfermagem” e “Assisténcia de Enfermagem”. Foram aplicados os
operadores booleanos “AND e OR”. Usou-se os quatros descritores como termo de busca juntos e em outras
pesquisas intercalados, como por exemplo, “endometriose AND assisténcia de enfermagem, “endometriose
AND diagnostico de enfermagem”, “endometriose OR fatores de risco”.

Como critérios de inclusdo foram selecionados trabalhos que estavam disponiveis na integra,
publicados entre os anos de 2011 a 2021 nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordavam o tema
proposto. Quanto ao critério de exclusdo foram retirados trabalhos publicados em sites, jornais, livros e
resenhas.

Posteriormente a pesquisa bibliografica, foi realizada triagem dos trabalhos na integra, através de
uma leitura analitica dos titulos e resumos, em organizacao das ideias de acordo com a questdo norteadora

e os critérios de inclusdo. Todos os trabalhos escolhidos nesta etapa obtiveram ordem de importancia

conforme os critérios pré-determinados, na sequéncia foi realizado a sintetizacdo dos resultados da pesquisa.
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O processo de selecdo de artigos estd apresentado no fluxograma (figura 1).

A pesquisa resultou em 16.593 artigos de interesse na primeira etapa, foram excluidos 16.584 artigos
na segunda etapa por ndo apresentarem os critérios de inclusdo descritos na metodologia. Desconsiderando
os artigos duplicados nas bases de dados pesquisadas, um total de 9 artigos foram analisados integralmente
para confecgdo deste trabalho. Posteriormente, os artigos encontrados foram divididos em duas categorias

para discussao de resultados, sendo: 1. Fatores de Risco da Endometriose e 2. Diagndsticos de Enfermagem.

RESULTADOS

Os temas abordados nos artigos selecionados dizem respeito a questdes como: idade, fatores
menstruais, idade da menarca, duragao, intervalo do ciclo menstrual, gestacdo, bons habitos alimentares,
exercicios fisicos, consultas e exames periddicos, raca, escolaridade, estado civil, desreguladores enddcrinos,

entre outros.

4 I
Numeros de trabalhos identificados em cada base de
dados/ Descritores:
Google Académico:
Todos os descritores = 106
Trabalhos Todos os descritores em espanhol = 3.970
identificados Assisténcia de Enfermagem and Endometriose = 202
(n=16.593) Endometriose or Assiténcia de Enfermagem = 10.200
Endometriose and Fatores de risco = 1.210
Endometriose and Diagndstico de Enfermagem = 879
Biblioteca Virtual de Saude (BVS):
Endometriose and Fatores de risco = 26

Critérios de inclusdo:
Trabalhos que estavam
disponiveis em sua
integra, publicados
entre os anos de 2011 a
2021

\
Trabalhos inclusos na Trabalhos excluidos apé6s Traballh.:s selec!o:ados
revisdo: (n=9) leitura na integra: (n=6) para leitura na integra:

(n=15)

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo de artigos da revisdo integrativa.

Os resultados evidenciaram que os desafios para implementacdo da Assisténcia de enfermagem as
pacientes portadoras de endometriose em Mato Grosso, apresentam situa¢do semelhante a encontrada em
outras localidades, com estudos similares.

No que tange ao delineamento metodolégico, houve predominio de estudos de natureza qualitativa.
Em maior parte, os artigos estdo no nivel cinco de evidéncia, ou seja, evidéncias resultantes de estudos
originarios de relatos de caso ou experiéncia, indicando baixo nivel de evidéncia cientifica. Na Tabela 1, esta
apresentada a descricdo dos artigos selecionados, com ano, local e tema. Nesse sentido, a partir da analise
dos dados, emergiram duas categorias tematicas: 1. Fatores de Risco da Endometriose e 2. Diagndsticos de

Enfermagem.
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Categoria 1: Fatores de risco

Tabela 1: Publicagbes que apresentam a Assisténcia de Enfermagem as pacientes portadoras de endometriose,
segundo Ano de publicagdo, Local da pesquisa e Tema.

LOCAL DA
ARTIGOS | ANO PESQUISA TEMA
1° 2017 | Juiz de Fora Infertilidade na endometriose: etiologia e terapéutica
Avaliagdo do perfil epidemioldgico clinico de portadoras de endometriose pélvica e
2° 2005 | Sdo Paulo identificagdo dos principais fatores de risco relacionados & doenga obtidos através de
questionario interativo
3° 2019 | Brasilia Atuacdo do enfermeiro no diagndstico precoce da endometriose
4° 2020 | Piaui Estratégias de prevencdo ao suicidio na atengdo primaria 4 saude
5o 2017 | Imperatriz Endometriose: a importancia da identificagdo precoce e do acompanhamento de
enfermagem
6° 2020 | Cruz Alta Assiténcia de enfermagem as mulheres com endometriose
7° 2012 | Bahia Uma abordagem integrada da endometriose
8° 2018 | Salamanca Endometriosis concepto, tratamentos y cuidados de enfermeria
9° 2021 | Piaui Epidemiologia, intervengdes, casos clinicos e politicas de saude. Saude da mulher

Os fatores de risco apresentados nas publicacdes selecionadas foram:

Artigo 1: Deficiéncia de vitaminas E; exposi¢cdo a substancias tdxicas, dentre elas, desinfetantes
(CALDEIRA et al., 2017).

Artigo 2: Idade, estado socioecondémico, estado civil, fatores menstruais, idade da menarca, duragdo
e intervalo do ciclo menstrual, gestagao, sintomas da doenca como: dismenorreia, dor pélvica, dispareunia,
alterag@es urindrias e intestinais ciclicas e infertilidade (NEME, 2005).

Artigo 3: Para prevenir a endometriose, assim como outras doencas, sdao necessarios, bons habitos
como a alimentagdo balanceada, pratica de exercicios fisicos, consultas e exames periédicos (MENDONCA et
al., 2019).

Artigo 4: Essa é uma patologia que depende do estrogénio, tendo correlagdo com a quantidade de
menstruacdes, e estd associada a diminui¢do ou auséncia da progesterona na gravidez e na amamentacgao.

Artigo 5: Como a doenga é estrogénio-dependente, imagina-se que em condi¢gdes que aumentem a
exposicdo a este hormaonio, possa se observar um maior risco de aparecimento desta enfermidade. Pode ser
mais prevalente em mulheres com menarca precoce, gestacoes tardias e grande diferenca de tempo entre
menarca e primeira gravidez (ARAUJO, 2017).

Artigo 6: Ansiedade e o estresse sdo fatores predisponentes ao desenvolvimento e cronificagdo da
endometriose (ALMEIDA et al., 2020).

Artigo 7: Idade, raca, escolaridade, estado civil, caracteristicas do ciclo menstrual, gestacao,
tendéncia familiar, desreguladores endécrinos (SANTOS et al., 2012).

Artigo 8: Menstruacgdo retrégrada, Metaplasia celomica, disseminagao vascular ou linfatica, células
progenitoras da medula éssea, Miillerianosis ou teoria dos remanescentes embrionarios, Predisposicao
genética, Dependéncia hormonal de estrogénios, Disfun¢do imunoldgica, Fatores ambientais, como
exposicdo a dioxinas e compostos Bifenil policlorado (PCB) também conhecido como compostos
organoclorados presentes em pesticidas e agroquimicos principalmente, Fatores relacionados a reproducdo
e menstruagdo. Menarca precoce, menopausa tardia, maior duracdo e volume menstrual, nimero reduzido

de filhos ou gravidez tardia, fatores relacionados ao estilo de vida. A falta de exercicios e o consumo de alcool,
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tabaco e cafeina tém se mostrado determinantes e fatores familiares (GONZALEZ et al., 2018).

Artigo 9: Ciclos menstruais curtos com fluxo prolongado, menarca antecipada, dor menstrual intensa,
mulheres que demoram para engravidar, nuliparidade, gemelares, anomalias millerianas, baixo peso ao
nascer ou com histérico familiar da patologia sdo considerados fatores de risco para a endometriose. Sabe-
se ainda, que essa patologia apresenta influéncia direta com alimentos ingeridos frequentemente (alcool,
bebida de soja na infancia, cafeina, dieta rica em gordura e carne vermelha). Algumas toxinas ambientais
podem também predispor a doenga e em contrapartida, gestacdes e contraceptivos hormonais podem atuar
como protetores contra a doenga.

Com isso, fica evidente que na maioria das publica¢des escolhidas os fatores de risco se condizem,
sendo os mais discorridos: fatores menstruais, idade da menarca, duragao e intervalo do ciclo menstrual e

gestacgao.

Categoria 2: Diagndsticos de Enfermagem

Trés publicagdes ndo apresentavam os diagndsticos de enfermagem voltados para a endometriose,
porém, 6 relatam a abordagem e os procedimentos que fazem parte do atendimento do profissional
enfermeiro.

Artigo 1: No caso do enfermeiro que esteja acompanhando uma paciente com endometriose, é
valido promover a¢des que valorizem o didlogo, como rodas de conversas com outras pacientes que estdo
passando pela mesma situagdo. Essa troca de experiéncias é fundamental no processo de tratamento
(CALDEIRA et al., 2017).

Artigo 2: ndo possui.

Artigo 3: O enfermeiro atua na prevengdo e promogdo da saude da paciente com a endometriose,
sua intervenc¢do podera amenizar os sintomas fisicos e psicoldgicos, contribuindo com o comprometimento
da mulher e seus familiares no tratamento (MENDONCA et al., 2019).

Artigo 4: ndo possui.

Artigo 5: Para os autores é importante avangar na constru¢do de uma concepg¢do de cuidado de
enfermagem que leve em conta a multidimensionalidade humana, revelando as suas implica¢des praticas. E
importante promover a saude, atentando para o bem-estar biopsicossocial da mulher, o que requer do
enfermeiro uma pratica comprometida, sensivel, humanizada com certa especificidade, que favoreca o
desenvolvimento da autonomia. Promover a¢cdes em saude que favorecam a valorizagdo do didlogo e
contribuir para amenizar os sintomas sem perder a qualidade de vida (ARAUJO, 2017).

Artigo 6: Considera-se de grande importancia a assisténcia integral de enfermagem as mulheres com
endometriose, devendo esta estar focada no diagndstico precoce a fim de evitar complicagées mais graves,
além de uma série de orientacdes que objetivam diminuir os sintomas apresentados e também ao suporte
psicossocial as mulheres com esta patologia, tendo em vista que é uma doenga crénica, ou seja, possui
apenas tratamento. Os enfermeiros necessitam direcionar suas intervencées e prescricbes ao bem-estar

psicossocial dessas mulheres, tendo em vista os altos indices de desenvolvimento de depressdo em
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decorréncia desta patologia (ALMEIDA et al., 2020).

Artigo 7: ndo possui.

Artigo 8: Menstruagado retrégrada, Metaplasia celomica, disseminagao vascular ou linfatica, células
progenitoras da medula éssea, Miillerianosis ou teoria dos remanescentes embrionarios, Predisposi¢ao
genética, Dependéncia hormonal de estrogénios, Disfun¢do imunoldgica, Fatores ambientais, como
exposicdo a dioxinas e compostos Bifenil policlorado (PCB) também conhecido como compostos
organoclorados presentes em pesticidas e agroquimicos principalmente, Fatores relacionados a reprodugao
e menstruagdo. Menarca precoce, menopausa tardia, maior duracdo e volume menstrual, nimero reduzido
de filhos ou gravidez tardia, fatores relacionados ao estilo de vida. A falta de exercicios e o consumo de alcool,
tabaco e cafeina tém se mostrado determinantes e fatores familiares (GONZALEZ et al., 2018).

Artigo 9: E inegdvel que a participagdo ativa de uma equipe multidisciplinar composta por
enfermeiros, nutricionistas e médicos (generalistas, cirurgido geral e ginecologistas), auxiliardo no
esclarecimento sobre a importancia da terapéutica da endometriose para dificultar a progressdao e o
reaparecimento da doenca. Além disso, o trabalho proposto por essa equipe deve possibilitar acdes de saude,
seguido do diagnéstico e do tratamento, atentando-se para a saide mental dessas mulheres. Essas pacientes
acometidas podem apresentar indicios de depressdo, ansiedade, medo, inseguranca e incapacidade,
fazendo-as se isolar da sociedade e inclusive ter problemas conjugais e até sexuais.

Fica claro que os artigos nao evidenciam diagndsticos de enfermagem segundo o NANDA, voltados
para a patologia, uma vez que estes ndo foram encontrados. Em todos os artigos sdo apresentadas apenas
condutas que o profissional enfermeiro deve realizar quando se deparar com uma paciente portadora de
endometriose.

Sendo como o principal cuidado o auxilio psicoldgico, ja que os sinais e sintomas da endometriose
causa muita dor, fazendo com que haja o aumento dos indices de desenvolvimento de depressdo e
ansiedade, desse modo, é papel do enfermeiro e sua equipe buscar amenizar os sintomas em suas pacientes,

visando uma melhor qualidade de vida.

DISCUSSAO

Segundo relatados nos artigos, as principais alteragdes das portadoras da endometriose sdo as dores
fisicas como a dismenorreia, disuria, dispareunia, alteragGes intestinais durante o periodo menstrual, dores
abdominais continuas e emocionais como sentimento de incapacidade, assim estabelecendo um bloqueio na
comunica¢cdo e em demonstrar emogdes, principalmente com os familiares. Os sinais e os sintomas da
endometriose, quando ndo sdo apontados, afetam diretamente na qualidade de vida das mulheres e
contribuem para a perda da produtividade ou gera incapacidade em desempenhar atividades simples do dia
a dia (AGUIAR et al., 2020; SILVA et al., 2021).

De acordo com Souza et al. (2019) a endometriose é uma das causas mais comuns de esterilidade
feminina, estimando-se que 5 a 15% das mulheres em idade reprodutiva e 50% das mulheres com problemas

de fertilidade tenham endometriose, sendo apontada como uma das principais causas da infertilidade
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feminina. Portadoras da endometriose tem baixo indice de fertilizagdo, causados por alteragGes nas trompas,
ovulagGes imperfeitas, piora na qualidade dos évulos, dificuldade da implantagdo do embrido no Utero, bem
como no transporte do dvulo pela tuba uterina.

Pela equipe de enfermagem geralmente terem o primeiro contato com essas pacientes, muitas vezes
podem ndo suspeitarem da doenca, por falta de conhecimento, ja que a mesma pode ser confundida com
outras patologias pelos mesmos sinais e sintomas. Portanto, é de suma importancia que o enfermeiro esteja
atento aos sinais e sintomas e tenha o conhecimento adequado para identificar a patologia o mais rapido
possivel, para que possa dar andamento ao tratamento e prevencdo da endometriose, o que ira fazer toda
diferenca para o diagndstico precoce, contribuindo para reducdo dos sintomas e progressdao da doenca
(MENDONCA et al., 2019; MINSON et al., 2012; SILVA et al., 2009).

O profissional enfermeiro tem como papel proporcionar a promogdo e prevencdo da saude a essas
pacientes, orientando-as quanto ao bem-estar, incentivando a praticarem exercicios fisicos com
acompanhamento de um profissional da area, alimentac¢do balanceada, evitar o consumo de alcool e drogas,
incentivar atividades que possam trabalhar o emocional, como, rodas de conversas e até mesmo
acompanhamento com psicélogos, ja que na maioria dos casos, as pacientes apresentam indicios de
depressdo ou ansiedade, resultante da dor excessiva, da infertilidade e do desconforto na pratica sexual
(MENDONCA et al., 2019; AGUIAR et al., 2020; LUENGO et al., 2017).

A assisténcia prestada pelo profissional enfermeiro deve ser feita de forma integral, ndo focando
somente nos achados fisicos e laboratoriais, mas também nos sintomas psicoldgicos, resultando em um
atendimento amplo e benéfico, proporcionando o tratamento menos doloroso para essas portadoras,
tornando fundamental o olhar holistico na assisténcia prestada pela equipe de Enfermagem (MENDONCA et
al., 2019; AGUIAR et al., 2020; DANIELA et al., 2017).

E de extrema importancia que os profissionais de enfermagem sintam a necessidade e o interesse
em se capacitar e fazer cursos e se manter atualizado na patologia, para que possam expandir os seus
conhecimentos sobre a endometriose, obtendo conhecimento suficiente para realizar um atendimento
amplo as pacientes, compartilhando sobre as possiveis causas, tratamentos e prevencdo, sanando suas
duvidas, realizando palestras educativas nas unidades de salude, melhorando o contato interpessoal e

acolhendo-as para que se sintam seguras e informadas.
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