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Importdncia do enfermeiro no tratamento da oxigenagdo por
membrana extracorporea (ECMO) e no suporte pulmonar e
circulatorio

Este artigo buscou identificar a importancia do enfermeiro no tratamento da insuficiéncia cardiaca e respiratéria por parte do auxilio aos mecanismos de oxigenagdo extracorporea por
membrana. Tendo em vista que a ECMO é um suporte benéfico, que atua diretamente no tratamento da insuficiéncia respiratéria grave, insuficiéncia cardiaca grave e em parada
cardiorrespiratdria ao permitir trocas gasosas extracorpdreas e juntamente providencia a circulagdo sistémica. Por meio da literatura e artigos, identificar manejos para pacientes que utilizam
ECMO, pacientes com hipoxemia refrataria e no tratamento da COVID-19, conhecer indicag8es e contraindicagdes do tratamento e abordar a importéncia da profissdo. Diante disso iniciamos
revisdes sistémicas a respeito do assunto em protocolos, manuais de evidéncias com qualidade para indicar a seguranga do tratamento. Os bancos de dados utilizados foram; Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca virtual em satide) e OMS (Organizagdo Mundial de Saude). Periédicos em banco de dados nacionais e internacionais, publicados entre 2017 e 2022,
utilizando como auxiliares na pesquisa os operadores booleanos: AND, OR, NOT. Foram excluidos os periddicos publicados anteriores a 2017, e que fogem ao tema e objetivo proposto. Os
sindnimos e descritores: ECMO, hipoxemia refrataria, suporte pulmonar artificial, enfermeiro e COVID19. Além do mais, os pardmetros obtidos em relagdo ao tratamento com auxilio da
ECMO se mostraram acima da média com 64% de relevancia, porém, 11% determinam o estudo com necessidade de mais comprovagdes de eficicia para o manejo. A ECMO é um método
que tem sido mais incluso nos tratamentos devido aos seus resultados, trazendo beneficios aos pacientes acometidos pelas doengas cardiopulmonares mecanicas em situagdes de insuficiéncia
respiratoria grave, insuficiéncia cardiaca ou em ambas.

Palavras-chave: Oxigenagdo por membrana extracorpdrea; Cuidados de enfermagem; Covid19; ECMO.

Importance of nurses in the treatment of extracorporeal membrane
oxygenation (ECMO) and in pulmonary and circulatory support

This article sought to identify the importance of nurses in the treatment of heart and respiratory failure by aiding the mechanisms of extracorporeal membrane oxygenation. Considering that
ECMO is a beneficial support, it acts directly in the treatment of severe respiratory failure, severe heart failure and cardiorespiratory arrest by allowing extracorporeal gas exchange and
together provides systemic circulation. Through literature and articles, to identify managements for patients using ECMO, patients with refractory hypoxemia and in the treatment of COVID-
19, to know indications and contraindications of treatment and to address the importance of the profession. In view of this, we initiated systemic reviews on the subject in protocols, quality
evidence manuals to indicate the safety of the treatment. The databases used were; Scielo (ScientificEletronicLibrary Online), VHL (Virtual Health Library) and WHO (World Health
Organization). Journals in national and international databases, published between 2017 and 2022, using the Boolean operators AND, OR, NOT as research aids. Journals published before
2017, and which are outside the proposed theme and objective, were excluded. Synonyms and descriptors: ECMO, refractory hypoxemia, artificial lung support, nurse and COVID19. In
addition, the parameters obtained in relation to treatment with the aid of ECMO proved to be above average with 64% of relevance; however, 11% determine the study in need of more
evidence of effectiveness for the management. ECMO is a method that has been more included in treatments due to its results, bringing benefits to patients affected by mechanical
cardiopulmonary diseases in situations of severe respiratory failure, heart failure or both.
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Importdncia do enfermeiro no tratamento da oxigenagdo por membrana extracorpérea (ECMO) e no suporte pulmonar e circulatdrio
SANTOS, D. C. S.; COSTA, F. R. LIMA, R. N.

INTRODUGAO

A Oxigenacgdo Extracorpdrea por Membrana corresponde a um suporte cardiopulmonar mecéanico
utilizado para tratar a insuficiéncia respiratéria grave, permitindo trocas gasosas extracorpdreas. Em
pacientes com insuficiéncia cardiaca grave, ou em parada cardiorrespiratéria, esta técnica também
providencia circulagdo sistémica. Contudo, a ECMO acarreta alguns riscos, como a formagdo de coagulos. E
neste contexto que o enfermeiro desempenha uma fungao primordial (CHAICA et al., 2020).

Fazem parte de um circuito de ECMO duas canulas de drenagem, uma bomba de propulsdo de
sangue, um oxigenador, sensores de fluxo e pressao, sistema de controle de temperatura para resfriamento
ou aquecimento do sangue pontos de acesso arterial e venoso para coleta de sangue no circuito. A funcao
da bomba de propulsdo é impulsionar o sangue do paciente para a membrana oxigenadora, gerando fluxo
para o sistema (BRASIL, 2020).

O oxigenador é um dispositivo de troca de gases que usa uma membrana semipermedvel (membrana
de oxigenacdo) para separar compartimento sanguineo e gasoso. O sangue desoxigenado é drenado pela
forca da bomba externa, atravessa o oxigenador (onde se processa a troca de didxido de carbono por
oxigénio) e é devolvido ao paciente (BRASIL, 2020).

Em pacientes com sindrome de desconforto respiratério agudo grave (SDRA) com hipoxemia
refratdria, as taxas de mortalidade variam de 45% a 90%, dependendo da definicdo de refratariedade. A
ECMO tem sido usada em todo o mundo como terapia de resgate para SDRA grave em pacientes adultos,
com resultados encorajadores. A ECMO proporciona oxigenagao sanguinea, remocado de diéxido de carbono
e suporte circulatério quando apropriado, além de permitir que se realize ventilagdo mecanica protetora
(COSTA et al., 2017).

Sabe-se que as indicacdes e o uso de oxigenacdo por membrana extracorporea (ECMO) avangcaram
consideravelmente nos ultimos 20 anos. Até janeiro de 2017, mais de 85mil pacientes, evidencio isso como
a terapia mais confiavel, melhorando o equipamento e aumentando a experiéncia profissional, que é
refletida em melhores resultados. E considerado, portanto, a ferramenta essencial no cuidado de adultos e
criangas com problemas cardiacos graves e disfuncdo pulmonar refratdria a manejo convencional
(FERNANDES et al., 2018).

Este trabalho consiste em um estudo de cuidados e assisténcias de enfermagem prestadas ao
paciente submetido a oxigenagdo por membrana extracorpdrea, com o objetivo de identificar na literatura a
importancia da atuacdo do enfermeiro nos cuidados aos pacientes que utilizam ECMO, pacientes com
hipoxemia refrataria e no tratamento da covid19, e também conhecer as indicages e contraindicagées do

tratamento.

REVISAO TEORICA

A oxigenacdo por membrana extracorpdrea (ECMO) é uma modalidade de suporte de vida

extracorpdreo que possibilita suporte temporario a faléncia da fungdo pulmonar ou cardiaca. Desde as
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primeiras descricdes da oxigenacdo por membrana extracorpdrea, melhorias significativas ocorreram no
dispositivo, no manejo do paciente e, consequentemente, nos desfechos dos pacientes em oxigenagdo por
membrana extracorpérea (CORREA et al., 2019).

A ECMO funciona como um corag¢ao e um pulmdo artificial usando um circuito de tubos, bombas,
oxigenador e aquecedor que fica instalado no corpo do paciente. Podendo ser utilizada em pés-operatério
de cirurgia cardiaca, doencgas pulmonares graves, quadro de insuficiéncia cardiaca, trauma ou infec¢do grave.
Afuncdo da bomba de propulsdo é impulsionar o sangue do paciente paraa membrana oxigenadora, gerando
fluxo para o sistema (BRASIL, 2020).

Esse sistema (ECMO) possui duas modalidades, sendo uma que funciona como sistema veno-arterial
(VA) permite suporte hemodindmico e ventilatério. Neste sistema o plasma sanguineo é deslocado da veia
através de uma canula e logo apds esse sangue é entregue pela artéria femoral. Ja o sistema veno-venosa
(VV) permite a troca gasosa, onde o sangue venoso retorna por uma veia central, apds ser transportado de

uma canula inserida na veia femoral e percorrido pela membrana extracorporea (MARTORELLI et al., 2019).
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Figura 1: Esquema ilustrativo de um circuito de oxigenagao por membrana extracorpdrea venovenosa.

Na ECMO-VV, a canula de drenagem é inserida na veia femoral direita e a canula de retorno, na veia
jugular interna direita. Na ECMO-VA, a canula de drenagem é inserida em um acesso venoso e a de retorno,
em acesso arterial, sendo que a ECMO-VA pode ser classificada em central ou periférica, de acordo com os
vasos canulados. Na configuracdao central, a cdnula de drenagem pode ser inserida diretamente no atrio
direito e a canula de retorno, no segmento ascendente da artéria aorta (CORREA, et al., 2019).

A ECMO-VV é um tratamento que atua substituindo os pulmdes por um oxigenador artificial externo
para executar as trocas gasosas. Apesar de eficaz, a ECMO-VV ndo estd isenta de riscos, devido a colocacdo
de canulas de grande calibre, acarretando risco de eventos hemorragico-tromboéticos. Durante a intervencao
do Enfermeiro Especialista de Enfermagem de Reabilitagdo (EEER) é importante a vigilancia de hemorragias
nos locais de inser¢cdo dos acessos vasculares, do reflexo pupilar e das caracteristicas das secre¢des, entre

outras (PIRES, et al., 2020).

A OMS, em seu guia de tratamento clinico da infec¢do respiratdria aguda grave, recomenda que se

deva considerar o uso do equipamento em pacientes com hipoxemia refrataria, quando houver suspeita de
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doenca de COVID-19 e em ambientes com acesso a especialista em ECMO. A andlise que avaliou a oxigenagao
extracorpdrea precoce em comparacao com a ventilagdo convencional entre pacientes com SRAG muito
grave, mostrou que é muito provavel que a ECMO reduza a mortalidade nestes pacientes (BRASIL, 2020).

A oxigenac¢do por membrana extracorpdrea é geralmente realizada por uma equipe multidisciplinar
composta por médicos, enfermeiros e perfusionistas. As responsabilidades acerca do paciente com ECMO
podem variar dependendo de quantos profissionais estdo envolvidos na tarefa, e atualmente ndo ha um
acordo global quanto a proporgdo ideal de enfermeiros para ECMO. O tratamento utilizando a ECMO deve
ser feito em modelo de cuidador Unico, com proporc¢do de 1 enfermeiro para 1 paciente (COSTA et al., 2022).

E um dispositivo invasivo de alta complexidade e especificidade embora existam muitas vantagens,
ndo é isento de complicagdes. Entre os pacientes com indicagdo para ECMO, especificamente devido a
choque cardiogénico e parada cardiaca, a maioria das complica¢des frequentes identificadas foram vascular,
neuroldgica, renal, sangramento e infec¢do. Assim, o enfermeiro deve conhecer complicacées da ECMO a
fim de promover um planejamento de cuidado que os previne no tratamento precocemente (NAKASATO et
al., 2018).

E necessario que o enfermeiro consiga adquirir formagdo adequada a técnica, bem como experiéncia
supervisionada para que fique capacitado para identificar a necessidades e consequentemente planear as
intervencdes especificas de forma individualizada. E através desta metodologia de aquisicdo de
competéncias que o profissional ird tomar consciéncia das suas fragilidades na prestacao de cuidados da
pessoa critica submetida a ECMO (CHAICA et al., 2020).

Pacientes em ECMO encontra-se em uso de multiplos dispositivos invasivos, como cateter de artéria
pulmonar, cateter para monitorizacao da pressao arterial invasiva e cateter venoso central, o que aumenta
o risco de infeccdo na corrente sanguinea, esta diretamente proporcional ao tempo de permanéncia em
ECMO. O diagnéstico de infecgdo e dificil, sinais clinicos e sintomas classicos associados a infeccdo hospitalar,
como febre e leucocitose, podem ndo estar presentes (CORREA et al., 2019).

Diante do exposto, fica claro que a ECMO administrada por enfermeiros também pode ser realizada,
desde que haja treinamento, enquanto diminui substancialmente os custos hospitalares. O apoio do
perfusionista continua sendo essencial para o treinamento, educagao continuada e apoio clinico para um
programa de ECMO administrado por enfermeiros (COSTA et al., 2022).

E responsabilidade de o enfermeiro monitorizar, vigiar e gerir todos os cuidados prestados & pessoa
em situagado critica submetido a ECMO, de forma a antecipar complica¢cdes. A equipe de enfermagem é quem
se encontra na posicdo privilegiada, de vigiar, intervir e antecipar complicagdes que é relacionado com a
técnica, que sejam relacionadas com a adaptacdo da pessoa (CHAICA et al., 2020).

As principais complicagdes que podem ocorrer no pds-operatorio de cirurgia com utilizagdo da
circulacdo extracorpdrea sao: alteracdo do débito cardiaco, alteragdo da contratilidade da pré-carga e pds-
carga, hipertensdo arterial sistémica, hipertensdo pulmonar, altera¢des da frequéncia e ritmos cardiacos,

pneumotodrax, atelectasia, insuficiéncia renal, disturbios hemorragicos, entre outros (COSTA et al., 2022).
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A abordagem do enfermeiro a pessoa em situagdo critica submetida a ECMO, é considerada como
determinante, sendo este profissional essencial ao processo. A equipe multidisciplinar, o treino do
procedimento com profissionais com maior experiéncia sem evidéncia cientifica sdo ferramentas
determinantes para uma abordagem eficaz, segura e de qualidade aos doentes submetidos a ECMO (CHAICA

et al.,, 2020).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, a pesquisa bibliografica é o levantamento ou revisdo de obras
publicadas sobre a teoria que ird direcionar, o que necessita uma dedicacdo estudo, e analise pelo
pesquisador que ird executar o trabalho cientifica. Tem como objetivo reunir e analisar textos publicados
para apoiar o trabalho cientifico.

Para o desenvolvimento desde estudo foi realizada uma leitura minuciosa de periédicos publicados
em plataformas online como: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Bvs (Biblioteca virtual em saude) e
Oms (Organizagao Mundial de Saude).

Foram selecionados 15 periddicos do total de 30 analisados, com os seguintes critérios de inclusdo:
Periddicos em banco de dados nacionais e internacionais, publicados entre 2017 e 2022, utilizando como
auxiliares na pesquisa os operadores boleanos: AND, OR, NOT. Foram excluidos os periédicos publicados
anteriores a 2017, e que fogem ao tema e objetivo proposto.

Foram utilizados os descritores: ECMO (oxigenacdo por membrana extracorpdrea), hipoxemia

refrataria, suporte pulmonar artificial, enfermeiro e COVID19. Descrever os cuidados utilizados para a

dispensa, selecdao e manutencao da amostra.

RESULTADO

Estudos que compdem os resultados e discursdao que demonstram as questdes relevantes sobre A

importancia do enfermeiro no tratamento da ECMO e no suporte pulmonar e circulatdrio.

Quadro 1: Autor (a) ano, Titulo da Obra e objetivo.

Autoria e . .
Titulo da Obra Objetivo
Ano
. . , Analisar as evidéncias cientificas sobre eficacia e seguranga da oxigenagdo por
BRASIL. Oxigenagdo por membrana extracorpdrea (EC MO) para . g 9' genacao p
. membrana extracorpdrea (ECMO) para tratamento de pacientes graves com COVID-
2020. tratamento de pacientes com COVID-19. 19
Maximiano . s ~ - . . . . .
et al O Enfermeiro frente a oxigenagdo por Membrana Identificar como se da a pratica dos cuidados criticos de enfermagem aos pacientes
2022' Extracorpdrea (ECMO). que sdo submetidos a circulagdo extracorporea.
Chaves et . ~ , - Apresentar conceitos tedricos e praticos sobre a utilizagdo da oxigenagdo por
Oxigenagdo por membrana extracorpdrea: revisdo da . . o - ., }
al. literatura membrana extracorpérea em situagdes de faléncia pulmonar e/ou cardiaca refrataria
2019. i ao manejo clinico convencional em pacientes criticos.
Sousa et al. Tratamento ECMO em pacientes com insuficiéncia Identificar em pacientes com insuficiéncia respiratdria por covid19, se o tratamento
2021. respiratdria por covid19 e melhora do quadro clinico. ECMO comparado a terapéutica padrdo proporciona melhoras no quadro clinico.
Chaica et al. Abordagem de enfermagem a pessoa em situagdo critica Mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre a abordagem dos enfermeiros a pessoa
2020. submetida a oxigenagd@o por membrana extracorpodrea. em situagdo critica submetida a ECMO.
Araujo et al. Efetividade da Oxigenagdo por membrana extracorpdrea Verificar a efetividade do uso da ECMO nos pacientes com insuficiéncia respiratéria
2021. (ECMO) no tratamento de Pacientes com covid19. aguda grave causada pela covid19.
< . Relatar a experiéncia de um centro quaternario sobre a implementagdo de um
Matos et al. Implementagdo de cuidados para uso de membrana de P . . g R A . P . ¢ )
X ~ . . programa de cuidados a pacientes com insuficiéncia respiratdria hipoxemia grave por
2020. oxigenagdo extracorpdrea na pandemia por COVID-19 . . « .
SARS-CoV-2 com necessidade de membrana de oxigenagdo extracorpdrea.
Maccagnan Oferta de oxigénio, remogdo de didxido de Carbono, Descrever a transferéncia de energia do ventilador mecanico para os pulmdes; o
etal. transferéncia de energia aos pulm&es E comportamento acoplamento entre a Transferéncia de oxigénio por oxigenagdo por membrana
2018. da hipertensdo pulmonar. Durante o suporte com extracorpdrea venovenosa (ECMO-VV) e o consumo de oxigénio do paciente; a
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oxigenagdo por membrana Extracorpérea: um modelo remogdo de didxido de carbono com ECMO; e o efeito potencial. Da oxigenagdo
matematico. venosa sistémica na pressdo arterial pulmonar.
Lind et al. . ~ . - T, . . . R . «
2021, Oxigenagdo por membrana extracorpdrea no tratamento Identificar as evidéncias cientificas mais atuais relacionadas a utilizagdo da Oxigenagdo
de pacientes com covid-19. por Membrana Extracorpdérea (ECMO) no enfrentamento da COVID19.
Maurer et Aprimorar a assisténcia no dmbito hospitalar a adultos em uso de ECMO, tanto veno-
al. Protocolo de cuidados para pacientes adultos com ECMO. venoso quanto veno-arterial, recomendando as melhores préticas, fundamentadas
2020. cientificamente e validadas por especialistas.
Santos et al. Cuidados a pacientes em uso de oxigenag&o por Analisar as evidéncias acerca da assisténcia de Enfermagem a pacientes em uso de
2019. membrana extracorpdrea. oxigenagdo por membrana extracorporea.
O principal foco é a demonstragdo das competéncias especializadas adquiridas, bem
Vitor et al. Cuidados de enfermagem especializados a pessoa como o processo de desenvolvimento delas, no cuidar da pessoa em situagdo critica,
2018. submetida a oxigenagdo por membrana extracorpdrea. com particular destaque a pessoa submetida a oxigenagdo por membrana
extracorporea, desde o pré-hospitalar a unidade de cuidados intensivos.

Diante dos dados levantados para analisar a importancia do enfermeiro no tratamento da ECMO,
foram utilizados 6 artigos para a construcdo do grafico disposto, obtendo resultados préximos, quase
semelhantes entre essencial e importante, 40% e 20% respectivamente. Entendendo que a atuac¢do do
enfermeiro no tratamento da ECMO refletiu diretamente no quadro clinico do paciente sendo essencial para

sua recuperacgao do inicio ao fim no tratamento da ECMO.

40%
30%
20%
10%

0%
Essencial Importante

Grafico 1: Importancia do enfermeiro. Fonte: SANTOS et al. (2019); COSTA et al. (2022); SCHMITZ et al. (2018); VITOR
2018; STIPP et al. (2020); CARVALHO et al. (2020).

Foram selecionados outros 6 peridédicos para analisar a eficacia do tratamento da ECMO em
pacientes com COVID19. Os indices representados mostram as analises avaliadas em virtude da eficacia do
tratamento da ECMO, adquirindo 64% como eficaz e a favor do tratamento, essa porcentagem demonstra
que o tratamento é benéfico trazendo resultados acima da média, (25%) acreditam que o tratamento é
intermediario e (11%) acha que o tratamento é pouco eficaz se tratando de uma condicdo de saude recente

é necessario novos estudos para confirmacgdo da eficacia.

HEficaz MWIntermedidrio M Pouco Eficaz

Grafico 2: Eficacia do tratamento da ECMO em pacientes com COVID19. Fonte: SANTOS et al. (2019); COSTA et al.
(2022); STIPP et al. (2020); NASCIMENTO et al. (2021); FERNANDES et al. (2018); BRASIL (2020).
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DISCUSSAO

Diante os dados coletados para alcancgar os resultados, foram selecionados um total de 12 artigos
utilizados na construcdo dos graficos, sendo 6 destes artigos separados para analisar a importancia do
enfermeiro no tratamento da ECMO.

Segundo os dados levantados é bem semelhante o resultado, indicando que a atua¢do do enfermeiro
estd entre o essencial e importante durante todo o periodo do tratamento contribuindo na melhora do
quadro clinico e obtendo melhor desfecho. De acordo com o Grafico 1 foram analisadas as opinides
referentes a importancia do enfermeiro no Tratamento da ECMO, as opinides foram divididas entre essencial
e importante, resultando como fundamental na prestacao de cuidados ao paciente.

O Gréfico 2 conforme os dados levantados o tratamento da ECMO em pacientes com COVID19 é
eficaz adquirindo 64% a favor do tratamento, (25%) acreditam que o tratamento é intermedidrio e (11%)
acha que o tratamento é pouco eficaz.

Por se tratar de uma condicdo de saude recentemente estudada, segundo Nascimento et al. (2021);
O tratamento da ECMO em pacientes com COVID19, ainda ndo possui eficacia confirmada necessitando que

novos estudos sejam conduzidos a fim de confirmar a eficicia do tratamento.

CONCLUSAO

Portanto este estudo nos possibilitou a evidencia cientifica sobre a atuacdo do enfermeiro a
pacientes em situagdes critica submetida a ECMO, deste modo verificamos que a Oxigenagdo por membrana
extracorpdrea e considerada uma técnica cada vez mais presente nos cuidados a pacientes em situa¢des
critica com necessidade de suporte cardiopulmonar mecanico em situacGes de insuficiéncia respiratoria
grave, insuficiéncia cardiaca ou em ambas, e responsabilidade do enfermeiro monitorizar, vigiar e gerir todos
os cuidados prestados a pacientes em situagao critica submetida a ECMO, de forma a antecipar qualquer tipo

de complicacgao.

Diante disso e necessario que haja mais abrangéncia de pesquisas no Brasil para que o profissional
enfermeiro possa exercer frente a circulagdo extracorpdrea para que as pratiquem neste nivel tdo elevado

de cuidados seja sempre baseada em evidencias cientificas.

Os estudos a cerca da assisténcia de enfermagem frente a ECMO precisam se difundi no meio
cientifico para que haja mais publica¢cdes neste dmbito. E mudancas poderdo ser feitas para que exista um

padrdo de qualidade nestas praticas realizadas nos pacientes com alto grau de gravidade.
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