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Tratamento de necrose pulpar em sessdo unica

O tratamento endoddntico promove a saude, por meio da desinfe¢do dos canais radiculares e remogdo da dor. Com a evolugdo dos materiais e técnicas
endododnticas, nasce a terapia em sessdo Unica. Com o decorrer do tempo, apareceram questionamentos sobre a eficacia da sessdo Unica, especialmente em
ralagdo a dor pds-operatoéria e indice de sucesso. O objetivo geral do trabalho é demostrar que o tratamento endodontico da necrose pulpar pode ser realizado
em sessdo Unica e de forma segura no SUS, explorar a técnica de tratamento endoddntico em sessdo Unica, discutir o combate da infecgdo do sistema de canais
radiculares e relacionar com a dor pés-operatdria, analisar os beneficios desse tratamento em sessdo Unica para o paciente e para o SUS. Trata-se de um estudo
com abordagem bibliografica, descritiva e exploratéria. O estudo foi realizado a partir de uma pesquisa de artigos e monografias em bases virtuais de saude,
especificamente PubMeb, Capes, Medline e Scielo, bem como em bibliotecas convencionais e revistas cientificas, utilizando os seguintes descritores do DeCS
(descritores em Ciéncia da Saude): Endodontia, Sessdo Unica e Necrose Pulpar. Os critérios de inclusdo foram utilizados em toda a revisdo que aborda tratamento
endodéntico em Sessdo Unica. Para isso, foram selecionados em bases de dados tais como Scielo, Pubmed e Google Académico, 10 artigos em inglés ou portugués.

Palavras-chave: Tratamento endoddntico; Sessdo Unica; Necrose pulpar; Solugdes irrigadoras.

Treatment of pulpal necrosis in a single session

Endodontic treatment promotes health by disinfecting root canals and removing pain. With the evolution of endodontic materials and techniques, single-session
therapy was born. Over time, questions arose about the effectiveness of the single session, especially in relation to postoperative pain and the success rate. The
general objective of this work is to demonstrate that the endodontic treatment of pulpal necrosis can be performed in a single session and safely in the SUS, to
explore the technique of endodontic treatment in a single session, to discuss the fight against infection of the root canal system and to relate it to postoperative
pain, to analyze the benefits of this treatment in a single session for the patient and for the SUS. This is a study with a bibliographical, descriptive, and exploratory
approach. The study was carried out from a search of articles and monographs in virtual health databases, specifically PubMeb, Capes, Medline and Scielo, as well
as in conventional libraries and scientific journals, using the following DeCS descriptors (Health Science descriptors) : Endodontics, Single Session and Pulp Necrosis.
Inclusion criteria were used throughout the review that addresses endodontic treatment in a single session. For this, 10 articles in English or Portuguese were
selected from databases such as Scielo, Pubmed and Google Scholar.
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INTRODUGAO

O principio do SUS é a integralidade, ele tem a perspectiva de garantir a atengao nos diferentes niveis
de complexidade dos servigos de saude primario, secundario e tercidrio. Para que esses servicos funcionem
em sua totalidade, sdo necessadrias as politicas publicas de prevengao, promogao e assisténcia aos danos e a
reabilitacdo dos individuos da populagdo. A Lei Organica da Saide 8080/90, que rege o SUS, tem como
objetivo firmar o principio de universal e igualitdrio aos usuarios, abrangendo estados e municipios
(MARCON, 2019).

O atendimento especializado em endodontia faz parte da atencdo secundaria e é realizado nos CEOs.
A principal queixa € a dor aguda, edema decorrente de uma cérie extensa que atinge a polpa. O tratamento
endodontico tem o objetivo de sanificar, modelar e obturar os canais radiculares, dessa forma, retira-se o
foco de inflamacao e infeccao, promovendo a desinfec¢ao e a medicacdo intracanal, e posterior obturacao.
(SILVA, 2018).

A Endodontia, € uma area da Odontologia responsavel pelo tratamento do sistema de canais
radiculares. No protocolo endoddntico tem a possibilidade de utilizar técnicas e métodos com o objetivo de
prevenir o aparecimento e eliminar o foco infecioso, provocando a menor destruicdo dentdria possivel. A
utilizacdo de meios auxiliares de diagndstico, permitem a visualizacdo tridimensional de estruturas
anatdmicas facilitando o planejamento e conduzindo a uma interven¢do mais conservadora, com melhor
prognéstico (COELHO, 2019).

A endodontia em sessdo Unica esta consolidada na literatura nos casos de polpas vitais, entretanto,
qguando esse tecido se encontra mortificado, o tratamento imediato é um procedimento ainda polémico com
alguns profissionais aceitando e outros desaconselhando (CITTADIN, 2019).

A utilizacdo dessa técnica tem sido recorrente debate entre profissionais, entre os pacientes e no
ambito do SUS. Com isso, buscaremos discorrer sobre seus beneficios para o sistema de saude publico, bem

como a sua técnica, indicagdo e o sucesso terapéutico.

MATERIAIS E METODOS

Para este trabalho, foi realizado uma pesquisa de literatura através das bases de dados eletrénicas
Medline-PubMed e SciELO e BVS. Utilizou-se as palavras-chave: “tratamento endoddntico”, “sessdo Unica”,
“sessoes multiplas”, “terapia endododntica”, “Necrose Pulpar”,“Solucdes Irrigadoras”. Nao se fez restricdes
guanto ao idioma de publicacdo ou nimero de citagdes do artigo, porém selecionou aqueles publicados entre
2018 e 2022. Primeiro, foi realizado uma leitura do titulo e resumo. Depois, aqueles relacionados ao assunto
foram separados e a leitura completa do texto realizada.

Este projeto de pesquisa pretende demostrar que o tratamento endoddntico da necrose pulpar pode
ser realizado em sessdo Unica e de forma segura para o paciente, bem como relacionar a técnica com os

instrumentos e materiais obturadores disponiveis no mercado atualmente.
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Identificaram-se no total 25 publicagBes, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram excluidos

estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 10 estudos para

andlise, ambos encontrados nas seguintes plataformas de pesquisa SciELO e Google Académico (G.A). Os

resultados apresentados acima estdo dispostos no Fluxograma 1.

Identificagdo dos artigos
em: Scielo, Google
Académico

I l

Selecionados: 10

Identificados: 25

Selegdo dos artigos

! l

Analise dos
selecionados: 10

! ]

Inclusio

Elegibilidade dos textos

Incluidos 10

Excluidos: 15

Figura 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Ap0ds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram escolhidos dez artigos para discussdo,

segue abaixo uma tabela apresentando os textos por ano de publicagdo, apresentagao da autoria, titulo,

revista e base de dados onde os artigos foram encontrados.

Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicacao, titulo, revista e base de dados dos estudos

selecionados.

Autor/Ano Titulo Veiculo Publicagdo SciELO | G.A
Alves (2020) Etiologia do insucesso do tratamento endodontico — Revisdo de literatura Teses Lages 01
Abdurrahman Postoperative pain of patients with necrotic teeth with apical periodontitis following single
(2019) visit endodontic treatment versus multiple visit endodontic treatment using triple antibiotic Research 01
paste: a randomized clinical trial
Aradjo et al. Localizagdo apical eletronica em dentes deciduos: revisdo de literatura Scientific Investigation 01
(2018) < P i Dentistry
(Azrgizrf)de etal. Cimentos bioceramicos na endodontia. Tese UNICEPLAC 01
B t al.
(;Os;zla;n eta Endodontic postoperative flare-up: An updateSaudi Dental Journal; Elsevier 01
Berger (2018) Endodontia. 12 ed. Quintessence
Bragante et al. {ndice de sucesso do tratamento endoddntico dos pacientes atendidos no Centro de Revista Sul Brasileira de o1
(2018) Especialidades Odontoldgicas Odontologia
BONETI et al. Tratamﬁento er)dodontlco de pré-molar superior Perspectiva, Erechim o1
(2018) com trés canais
Cittadin (2019) Necropulpectomia em sessdo Unica. Tubardo 01
Coelho (2019) Endoguide: Uma nova abordagem na microcirurgia apical. Medicina Dentdria da Cespu 01
Dioguardi et al.
(2018) Endodontic irrigants: Different methods to improve efficacy and related problems. European Journal of Dentistry 01
Fonzar et al. Single versus two visits with 1-week intracanal calcium hydroxide medication for European Journal of Oral
(2018) endodontic treatment: one-year post-treatment results from a Multicentre randomised Implantology 01
controlled trial.
Gindogar et al. Cyclic Fatigue Resistance of OneShape, HyFlex EDM, .
J | of Endodont 01
(2017) WaveOne Gold, and Reciproc Blue Nickel-titanium Instruments ournal ot ndodontics
Hepsenoglu Postoperative pain intensity after single-versus two-visit nonsurgical endodontic Journal of endodontics o1
(2018) retreatment:
Keskin (2019) Postoper‘ative pain afte‘r glide path preparation using manual, reciprocating International Endodontic o1
And continuous rotary instruments: Journal
- A Universidade Federal do Rio
Kopper (2020) Preparo quimico mecanico. Grande do Sul 01
. - . Revista Académica Brasileira
Lira et al. (2020) Ultrassom e suas aplicagdes na endodontia de Odontologia, Rio de Janeiro 01
Marek et al. The influence of two forms of chlorhexidine on the accuracy of contemporary electronic BMC Oral Health o1
(2020) apex locators
Magalhdes et al. Avaliagdo da atengdo secundaria em endodontia em um Centro de Especialidades A . .
- C & Saude Colet 01
(2019) Odontoldgicas (CEO) lencia & saude Lojetiva
Medeiros et al. thuralg?'lo além dos limites do canal radicular e dor pds-operatdria: uma revisdo Repositorio Anima Educacio o1
(2022) sistematica
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Pacher et al. « . PP

(Zagl;e)r eta Necrose pulpar causada por agentes microbianos -revisdo de literatura Pré-Clinica Porto Velho 01

Santos et al. . . .

(2020) Odontometria, esvaziamento e preparo cervical Evangraf 01

Silva et al. (2018) Flare-ups em endodontia: Etiologia e fatores relacionados Odontologia Belo Horizonte 01

Siqueira et al. Unprepared root canal surface areas: Causes, clinical implications, and therapeutic Brazilian Oral Research o1

(2018) strategies.

Silva et al. (2022) Acesso endoddntico minimamente invasivo: Revisdo de literatura Biblioteca Salusvita 01

Int tional Endodonti

Silva et al. (2020) The effect of ozone therapy in root canal disinfection: a systematic review Jr;uir:; fonal Endodontic 01

Schuh et al. . . L x .

(2021) Necrose pulpar e agentes microbianos: Revisdo de Literatura Tese UCEFF 01
DISCUSSAO

Necrose pulpar

A injuria sofrida pelo tecido pulpar pode acarretar alguns tipos de resposta: resposta inflamatéria
(pulpite), formacdo de dentina e em casos mais graves, quando o processo inflamatdrio ndo cessa, a necrose
pulpar. A necrose quando nao tratada, alcanca os tecidos periapicais do dente, dando origem a um processo

infeccioso (BERGER, 2018).

Dente danificado A polpa é removida e A cavidade &
por carie profunda. os canais sfo limpos. preenchida e
selada.

Figura 2: Necrose Pulpar?.

Estudos mostram que a necrose pulpar causada por agentes microbianos tem como inicio da sua
patologia a ma higienizacdo, que consequentemente gera placa dental bacteriana, iniciando-se o processo
de desmineralizacdo do esmalte, formando a doenca carie, que se ndo for tratada de forma adequada
acaba se estendendo ao complexo dentino-pulpar .Na necrose pulpar sdo detectadas mais de 400 espécies
bacterianas diferentes, tendo prevaléncia as anaerdbias (SCHUH, 2021). A necrose pulpar é caracterizada
como um processo inflamatério em que ocorre a desvitalizagdo ou entdo a morte da polpa, sendo silenciosa

e ndo apresenta nenhuma sintomatologia (PACHER, 2017).

Técnica de tratamento endodontico em sessdo Unica

Segundo Alves (2020), o tratamento endodéntico classifica-se em trés condicdes clinicas: os dentes
polpados com polpa vital, inflamacdo reversivel e irreversivel; dentes despolpados com polpa necrosada, sem
ou com lesdo perirradicular; e casos de retratamento. Dessa forma, o cirurgido-dentista da atencdo basica
deve ter conhecimento para um correto diagndstico e para um encaminhamento ao servigo especializado
nos CEOs. Os casos de polpa necrosada e de retratamento apresentam contaminag¢dao por microrganismos,
diferentemente da polpa vital, a qual se caracteriza por pulpite irreversivel, ou em situac¢des eletivas. Um

ensaio clinico randomizado conduzido por Abdurrahman et al. (2019) buscou comparar a ocorréncia de dor

1 https://ortodontiacuritiba.com.br/blog/endodontia-canal.html
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pods-operatdria em dentes necrosados tratados em sessdo Unica e multiplas. O estudo contou com 44
pacientes divididos em Grupo A (n = 22) e Grupo B (n = 22). O relato de dor pré-operatdria foi registrado
através da escala de estimativa numérica (NRS) categorizada em: nenhuma (0); leve (1-3); moderada (4-6); e
grave (7-10). Na primeira sessdo, para ambos os grupos, foi realizado o preparo dos canais por uma técnica
hibrida, onde o tergo apical foi instrumentado com limas tipo K (Mani Inc., Tochigi-ken, Jap3o), o ter¢co médio
com Limas tipo H (Mani Inc., Tochigi-ken, Japdo) de ago inoxidavel e o tergo coronal com brocas Gates-
Glidden (Mani Inc., Tochigi-ken, Japao. A irrigacdo foi realizada com solu¢do de NaOCl 2,6% (Clorox®). O
Grupo A foi submetido ao TE de sessdes multiplas, onde a pasta triantibiotica (Ciprofloxacino, Metronidazol
e Doxiciclina) foi utilizada como MIC. Em seguida, o canal foi selado com bolinha de algodao seca e estéril e
cimento de iondmero de vidro (Riva Self Cure, Victdria, Australia). Apds uma semana, os pacientes tiveram
os canais obturados com cones de guta-percha e cimento ADSEAL (META, Coréia). Os pacientes do Grupo B
tiveram o TE finalizado ja na primeira consulta. A ocorréncia de dor pds-operatdria foi avaliada nos periodos
de 24, 48, 72horas e 7 dias apds a obturacdo. O resultado mostrou que os participantes de ambos os grupos
relataram dor pré-operatdria de nenhuma (0) a leve (1 a 3). Além disso, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa em intensidade e ocorréncia nas diferentes categorias de dor entre os dois grupos testados. Por
outro lado, houve uma redugdo significativa na incidéncia de dor nos diferentes periodos de
acompanhamento em ambos os grupos. A média de dor pds-operatdria do Grupo A em todos os periodos de
acompanhamento foi de 0 e a incidéncia de dor moderada a intensa variou de 0% a 18,2%. Cerca de 95% dos
pacientes de ambos os grupos estavam assintomaticos apds 72 horas de pds-operatério. Os autores
concluiram que a dor pds-operatéria no tratamento em sessdo Unica e em sessdes multiplas foram
semelhantes.

O tratamento de canal tem como objetivo remover o tecido infectado e reduzir o nimero de
bactérias presentes no sistema de canais radiculares através da limpeza e modelagem. Tal procedimento
também pode favorecer a aplicacdo de MIC entre as consultas, o qual visa contribuir com a desinfec¢do do
canal radicular. Tradicionalmente, este procedimento é realizado em sessdes multiplas. Entretanto, o
desenvolvimento de novas técnicas e materiais tem possibilitado que atualmente o TE (Tratamento

Endodontico) seja concluido com seguranca em uma Unica sessdo (BASSAM et al., 2021).

O combate da infecgdao do sistema de canais radiculares

A complexidade da anatomia do canal radicular pode representar grandes desafios na limpeza,
desinfec¢cdo e modelagem do canal. Algumas complexidades anatdomicas podem influenciar negativamente
nos resultados da terapia endoddntica, tais como curvaturas, istmos, ramificacdes apicais e canais radiculares
em formato oval, em C ou achatados. Sendo assim, € comum que canais com essas morfologias exibam uma
grande quantidade de dreas ndo tocadas apds a instrumentacdo e a desinfec¢do dos canais radiculares passar
a depender entdo das substancias quimicas empregadas (SIQUEIRA et al., 2018).

Além das sustancias quimicas usadas na endondontia, como a clorexidina e o Hipoclorito, tem um

gas natural (ozonio) conhecido por agir como um forte agente antimicrobiano contra bactérias, fungos e
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virus. E geralmente aceito que o potencial oxidante do ozénio induz a destruicdo das paredes celulares e
membranas citoplasmdticas de bactérias e fungos (SILVA et al., 2020).

Silva et al. (2020) em sua revisdo sistematica, o efeito da terapia com ozénio na desinfec¢ao do canal
radicular, analisou a reduc¢do da carga de microrganismos para pacientes em tratamento de canal radicular,
utilizando a terapia com o0z6nio em comparac¢do as técnicas convencionais quimiomecanica usando NaOCI.
Foram selecionados para tal estudo, artigos das bases de dados eletrénicas PubMed, Science Direct, Scopus,
Web of Science e Open Gray publicados até 2 de novembro de 2018, sendo excluidos as revisdes, cartas,
artigos de opinido, resumos de congressos, estudos realizados em animais, estudos que incluiram dentes
artificiais e estudos nos quais ndo foi possivel recuperar as taxas de reducdo da contagem de microrganismos,
totalizando 11 artigos selecionados para analise. Concluiram que a terapia com 0z6nio como alternativa ao
NaOCI possibilitou menor efeito antimicrobiano, ndao sendo capaz de corresponder aos efeitos alcangados
pelo NaOCl em nenhum dos estudos avaliados.

Apds completar o tratamento endoddntico em uma Unica sessdo ou em duas sessdes com hidroxido
de calcio intracanal em uma semana em dentes sintomaticos e com lesGes periapicais, Fonzar et. al. (2017)
avaliaram qual modalidade se apresenta mais eficaz. Um total de 199 pacientes com um dente sintomatico
ou com lesdo periapical foram randomizados para receber o tratamento endoddntico em uma visita (99
pacientes) ou em duas visitas (100 pacientes), em dois centros. Os pacientes foram acompanhados por até
um ano pos-tratamento e as medidas de resultado foram perda de dente, cura radiografica, qualquer
complicacdo, dor pds tratamento e quantidade de analgésicos utilizados. Um ano apds o tratamento, ambos
os grupos obtiveram resultados clinicos semelhantes, no entanto, os pacientes tratados endodonticamente
em uma Unica sessao sofreram menos dor no pds-operatério e tomaram menos analgésicos que os pacientes

tratados em duas visitas, portanto, um tratamento de sessdo Unica deve ser recomendado.

Beneficios desse tratamento em sessdo Unica para o paciente e para o SUS
Com a evolucdo tecnoldgica atual e com o progresso na qualidade dos materiais odontoldgicos, o

tratamento de sessdo Unica pode ser adotado na rotina do consultdério odontoldgico, incluindo o SUS
(CITTADIN, 2019). Multiplas sessdes de tratamento promovem deslocamentos frequentes e geram gastos
como também a auséncia do paciente no trabalho (MAGALHAES et al., 2019).

Os tratamentos realizados no CEO-UP tiveram um bom indice de sucesso, e a maioria dos
tratamentos aconteceu em sessdo Unica (89,93%). Tais dados corroboram os encontrados na literatura:
independentemente da condicao pulpar e periapical, pode-se realizar o procedimento em sessdo Unica desde
que os canais radiculares estejam modelados, sem presenca de exsudato e o paciente assintomatico
(BRAGANTE et al., 2018). Para Carvalho et al. (2021) o tratamento endodontico no SUS impacta de forma
positiva na qualidade de vida dos pacientes, gerando uma melhora sob ponto de vista social, psicoldgico,

fisico e funcional.
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Etapas do tratamento endodontico em sessao unica: Abertura Corondria

Para confec¢do da abertura coronaria, primeiro é feito a técnica anestésica e isolamento absoluto, o
teto da camara pulpar é completamente removido, com a finalidade de localizar todas as embocaduras dos
canais radiculares, fornecer um acesso direto e diminuir a curva do instrumento, facilitando a remocgao de
debris e alargamento do canal (SILVA et al., 2018)

Pontas ultrassdnicas podem ser usadas para remoc¢do de calcificagdo na embocadura dos canais
radiculares, facilitando a localizagdo e a, ativagao de solugdes irrigadoras, além de ser um dos principais
adjuvantes no debridamento de tecido pulpar e na remocdo de instrumentos endodénticos fraturados no
interior dos canais radiculares (LIRA et al., 2018).

E importante ressaltar que o preparo do canal radicular visa criar uma forma que permitird uma
desinfec¢do favoravel do SCR (KESKIN, 2019). A maior causa de insucesso no tratamento endodontico
depende basicamente da dificuldade em localizar e até mesmo obturar canais com anatomias variadas
(BONETI et al., 2018).

O uso prévio de instrumentos com conicidade progressiva promove um alargamento preliminar nos
tercos cervicais e médio, o que permite que instrumentos subsequentes atinjam o forame apical de forma
mais segura. E importante ressaltar que o preparo do canal radicular visa criar uma forma que permitird uma

desinfecc¢do favoravel do SCR (KESKIN, 2019).

Odontometria

O método radiografico tradicional € um dos mais utilizados no tratamento endoddntico, porém, tem
suas limitacdes, entre elas, a exposicdo do paciente ao raio x ionizante, a cooperacdao do paciente e a
possibilidade de superposicdo (ARAUJO et al., 2018).

A odontometria, ao estabelecer os limites da ac¢do mecéanica do endodontista, colabora
decisivamente para que o preparo e a obturacdo do canal sejam realizados dentro de limites adequados.
Para ser obtida eficacia da odontometria, ela deve ser integrada as etapas de esvaziamento do canal e
preparo cervical, tendo em vista variacGes técnicas relacionadas a situacgdo clinica do dente a ser tratado.
(SANTOS et al., 2020). Para que a técnica endodontica seja executada sem agredir os tecidos apicais e
periapicais, contribuindo com o reparo, é importante a determinac¢do correta do comprimento de
trabalho, visto que, feito de forma inadequada, pode levar a sobre-instrumentagdo ou a sub-instrumentacado
(SANTOS et al., 2020).

Os localizadores foraminais de terceira geragao usam frequéncias multiplas e sdo capazes de detectar
a constricdo apical, condicdo essa que as radiografias ndao possibilitam. Os localizadores foraminais foram
fabricados de maneira a gerar aparelhos confidveis e precisos, assim, o seu uso nos tratamentos
endodonticos promove maior rapidez e confiabilidade durante o procedimento e reduz a necessidade de

diversas tomadas radiograficas (MAREK et al., 2020).
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Figura 3: Localizador foraminal.

Preparo Quimico Mecanico

Os microrganismos constituem o principal agente etiolégico das patologias pulpares e
perirradiculares, com predominancia das espécies anaerdbicas obrigatérias principalmente as gram-
negativas, que desempenham um importante papel na indugdo e duracdo de processos inflamatdrios.
Entretanto, as bactérias facultativas como o Enterococcus faecalis sdo as responsaveis pelas falhas que ocorre
no TE (Tratamento Endodontico). Dessa maneira, a eliminacdo dos microrganismos depende de vdrios
requisitos, tais como uma instrumentacdo adequada, uma irrigacdo efetiva e por fim uma obturacao
tridimensional que promova um selamento completo do canal radicular (Dioguardi et al., 2018).

O preparo dos canais é feito com solugdes irrigadoras e limas, com objetivo de dissolver e inativar
tecido pulpar, microorganismos, detritos dentinarios, smear layer, remover os agentes dissolvidos e

inativados do canal radicular e alargar e conferir conicidade ao canal radicular (KOPPER et al., 2020).

Obturacdo dos canais radiculares

Andrade (2021) cita que na obturagdo do canal um cimento endodoOntico ideal deve ter
caracteristicas, como: capacidade de preencher a totalidade do sistema de canais radiculares; ter devida
estabilidade dimensional; ser biocompativel, ndo reabsorvivel, bacteriostatico e nao irritante aos tecidos
perirradiculares e dentais; devendo esse também prevenir a descoloragdo dentdria; capaz de selar canais
laterais; sendo de facil manipula¢do e remocdo do canal (quando necessario); ser radiopaco, estéril, ndo
devendo ser condutor térmico, ndo imunogénico, nem carcinogénico.

Apds a desinfeccdo completa do canal, o conduto deve ser seco com pontas de papel absorvente
estéreis previamente medidas. Se for possivel secar os canais e ndo houver exsudato, a obturacdo é realizada
na mesma sessao. Se houver sinais ou sintomas de inflamacao, os canais devem receber irrigacdo e ter nova

medicacdo, adiando a obturacdo (MEDEIROS, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da pesquisa bibliografica, conclui-se que: ultimamente com a melhoria da qualidade dos
materiais endodonticos, evolugao nas praticas odontoldgica e a introdu¢do de equipamentos automatizados,
o tratamento endoddntico em uma sessdo pode ser adotado como rotina no Consultdrio Odontolégico. A
conscientizacdo profissional € mais relevante que o nimero de sessdes, pois realizando adequadamente a
limpeza, desinfeccdo e preparo dos canais é que se obtém a porcentagem de sucesso.

O tratamento endoddntico em Sessdo Unica pode ser contraindicado em casos em que n3o ha a
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colaboragado do paciente, devido limitagdo de tempo e presenga de anatomia muito complexa dos canais ou

abscessos periapicais em fase aguda, tudo isso pode vir a impedir o profissional de realizar um tratamento

com exceléncia, em uma Unica consulta. Se o tratamento endoddntico tiver colaboragdo do paciente e o

dente n3o tenha contraindicagdo pode-se realizar a endodontia em Sessdo Unica com exceléncia.
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