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Distocia de ombro: o papel do enfermeiro emergencista

Neste artigo, destaca-se a importancia do enfermeiro emergencista no atendimento a distdcia de ombro durante o parto, enfatizando suas habilidades técnicas e
emocionais. Por meio de revisdo narrativa da literatura, objetivou-se analisar o papel do enfermeiro emergencista no atendimento a distocia de ombro, buscando
identificar suas atribuigGes, competéncias e contribuiges para o cuidado seguro e efetivo durante essa complicagdo obstétrica. Evidenciou-se que o seu papel na
equipe multidisciplinar, fornecendo suporte médico e emocional, além de sua capacidade de realizar manobras especificas para minimizar riscos. A necessidade
de treinamento continuo, simulagdes e adesdo as melhores praticas foi ressaltada. Concluimos que a presenga e competéncia do enfermeiro emergencista sdo
cruciais para um atendimento seguro e de qualidade durante essa complicagdo obstétrica.

Palavras-chave: Distocia de ombro; Enfermeiro emergencista; Atendimento obstétrico; Cuidados de emergéncia.

Shoulder dystocia: the role of the emergency nurse

In this article, the importance of emergency nurses in caring for shoulder dystocia during childbirth is highlighted, emphasizing their technical and emotional skills.
Through a narrative review of the literature, the objective was to analyze the role of the emergency nurse in caring for shoulder dystocia, seeking to identify their
duties, skills, and contributions to safe and effective care during this obstetric complication. It was highlighted their role in the multidisciplinary team, providing
medical and emotional support, in addition to their ability to perform specific maneuvers to minimize risks. The need for ongoing training, simulations, and
adherence to best practices was highlighted. We conclude that the presence and competence of the emergency nurse are crucial for safe and quality care during
this obstetric complication.

Keywords: Shoulder dystocia; Emergency nurse; Obstetric care; Emergency care.
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INTRODUGAO

A distocia de ombro é uma complicagdo obstétrica que ocorre durante o parto, caracterizada pela
dificuldade ou impossibilidade de se realizar a dequitagdo anterior do ombro fetal, apds a saida da cabecga.
Trata-se de uma emergéncia obstétrica que pode resultar em lesGes graves tanto para a mde quanto para o
recém-nascido. O manejo adequado dessa condi¢do requer uma abordagem interdisciplinar, envolvendo
profissionais de saude de diferentes areas, incluindo enfermeiros emergencista (TAKEMOTO et al., 2021).

Ainda de acordo com Takemoto et al. (2021), a atua¢do do enfermeiro emergencista no atendimento
a distdcia de ombro é fundamental para garantir a seguranca e o bem-estar da mae e do bebé durante o
momento critico. No contexto da assisténcia obstétrica de urgéncia, o enfermeiro emergencista desempenha
um papel crucial no suporte a equipe médica, no manejo de complicacGes imediatas e no fornecimento de
cuidados especializados as gestantes e recém-nascidos.

A distécia de ombro é uma ocorréncia que demanda rapida intervencdo e habilidades técnicas
especificas para minimizar os riscos associados e evitar sequelas graves. Nesse sentido, a presenca e a
atuacdo qualificada do enfermeiro emergencista sao de extrema importancia, visto que esse profissional esta
capacitado para identificar, planejar e executar agdes de emergéncia, além de fornecer suporte emocional e
informacional as gestantes e suas familias.

Este artigo tem como objetivo geral analisar o papel do enfermeiro emergencista no atendimento a
distécia de ombro, buscando identificar suas atribuicdes, competéncias e contribuicdes para o cuidado
seguro e efetivo durante essa complicagdo obstétrica.

Para guiar a presente revisdao narrativa da literatura, elaborou-se os seguintes questionamentos:
“Quiais as principais atribuicées do enfermeiro emergencista no atendimento a distdcia de ombro”? Como o
enfermeiro emergencista contribui para a prevencdo de lesGes e complicagcGes relacionadas a distdcia de
ombro”? Quais sdo as competéncias técnicas e emocionais necessarias para o enfermeiro emergencista atuar

de forma efetiva no manejo da distécia de ombro”?

METODOLOGIA

Este artigo de revisdo narrativa da literatura tem como objetivo analisar o tema da distécia de ombro
e o papel do enfermeiro emergencista no atendimento. A metodologia utilizada para a realizagdo desta
revisdo foi baseada em uma busca sistematica de artigos cientificos nas principais bases de dados
académicos, como PubMed, Scopus e Google Scholar.

Este tipo de estudo é responsdvel por sintetizar e selecionar os estudos de forma criteriosa,
sintetizando o estado do conhecimento para tomada de decisdo e melhoria da pratica clinica. O processo de
elaboragdo deste tipo de revisdo se baseia nas seguintes etapas: na formulacdo do problema de pesquisa,
busca e selecdo de dados, extracdao dos dados, avaliacao, interpretacao e apresentacao dos resultados, e
apresentacao da revisdo (MENDES et al., 2008).

O processo de busca foi conduzido utilizando-se os seguintes descritores “distécia de ombro”,
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“enfermeiro emergencista”, “atendimento obstétrico” e “cuidados de emergéncia”. Os descritores foram
combinados utilizando operadores booleanos (AND/OR) para refinar a pesquisa e obter resultados
relevantes.

Os critérios de inclusdo para selegao dos artigos foram os seguintes: 1. Estudos  publicados  nos
Ultimos 5 anos (2018-2023), a fim de obter informacdes atualizadas sobre o tema. 2. Artigos escritos em
lingua portuguesa, espanhola ou inglesa. 3. Estudos que abordem distdcia de ombro e o papel do enfermeiro
emergencista no atendimento. 4. Artigos originais, revisGes sistematicas, metandlises e estudos de caso-
controle.

Apds a busca inicial, os titulos e resumos dos artigos foram revisados para avaliar sua relevancia para
o tema proposto. Em seguida, os artigos selecionados foram lidos na integra para uma andlise mais

aprofundada.

[ Identificacdo dos estudos bor meio das bases de dados ]

Ndmero de artigos identificados*:
Base de dados (n= 3)

PUBMED (n= 83);
COCHRANE (n=10);
LILACS (n=1)
Total =94
v Artigos removidos apés aplicagdo de

L . N filtros:
Apllcagao dos filtros: idioma, temporal,. Artigos duplicados;
'(clpos;i()e estudo e texto completo gratuito Pl N3o responderam a pergunta de pesquisa.
n =

Editorial, preprint, carta ao editor
(n=23)

y

Artigos excluidos apds avaliagdo do titulo e
resumo
(n=55)

Titulo e resumo analisados
(n=71)

\4

A4

Artigos avaliados para elegibilidade
(n=16) Artigos excluidos apds leitura na integra:
N&o responderam a pergunta norteadora.
Artigos com conteudo semelhante;

(n=9)

\4

Estudos incluidos na revisdo
(n=5)

Figura 1: Modelo PRISMA de fluxograma para sele¢do dos artigos para a revisao.

A analise dos artigos incluiu a extracdo de informacdes relevantes, como autores, ano de publicagao,
objetivo do estudo, metodologia utilizada, principais resultados e conclusdes. Os dados foram organizados e
sintetizados em uma abordagem narrativa, a fim de fornecer uma visdo abrangente sobre o tema.

E importante ressaltar que, devido a natureza da revisdo narrativa da literatura, n3o foi realizada
analise estatistica dos dados. No entanto, foram tomadas todas as preocupacdes para garantir a qualidade e

a validade das informacgdes obtidas, incluindo a sele¢do criteriosa dos artigos e a avaliacdo critica deles.
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Os resultados obtidos foram apresentados de forma clara e concisa, com o objetivo de fornecer uma
visdo geral sobre a distécia de ombro e o papel do enfermeiro emergencista no atendimento, destacando
suas atribuicGes, competéncias e contribui¢bes para o cuidado seguro e efetivo nessa emergéncia obstétrica.

Por fim, os aspectos éticos foram preservados, mantendo as autenticidades das ideias, conceitos e
definicdes dos autores pesquisados, bem como realizando as devidas citacGes e referéncias de acordo com

associagcdes nacionais e internacionais de normas técnicas.

RESULTADOS

Ao final de sele¢cdao a amostra contou com 5 artigos caracterizados no quadro 1.

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos selecionados para a revisao.
Titulo Ano/Autor Metodologia Objetivo
Distocia de ombro: proposta de um Takemoto et Propor um novo algoritmo para conduta na
novo algoritm(? Eara iondutfa em al. (2018). Artigo de revisdo. distF)Eia d? ombro quando o parto ocorre em
partos em posi¢des ndo supinas. posi¢do ndo supina.
Descrever a participagdo do enfermeiro na
Revisdo sistematica. assisténcia ao trabalho de parto normal com

Participagdo do enfermeiro obstetra Dias et al.

no trabalho de parto com distdcias. (2019). L :
distdcias, conforme a literatura.
Equipe de enfermagem: Stagnaro Pesquisa qualitativa Identificar as agGes da equipe de Enfermagem
complicagdes nos periodos clinicos (20%2) descritiva e de nas complicagdes durante os periodos clinicos
do parto. ) campo. do parto.
. . . Alves et al., e - Elaboragdo de um manual de manejo clinico

Manejo da distocia de ombro. Revisdo Sistematica. . .

(2022). para distocia de ombro.

. . . Identificar na literatura os fatores
Fatores relacionados as lesdes . . S . .
L . Pereira etal., . . relacionados a prética da episiotomia e as

perineais ocorridas em partos Revisdo integrativa. . . . .

(2020). medidas preventivas descritas na literatura

vaginais.

sobre este fim.

O estudo de Takemoto et al. (2018), busca propor um novo algoritmo baseado na experiéncia dos
autores com as diversas manobras ja preconizadas na literatura, em uma sequéncia adaptada para o parto
em posicao ndo supina. O enfermeiro deve saber utilizar de forma satisfatéria os mnemaonicos para a pratica
clinica, principalmente em emergéncias. O principal, mneménico que os enfermeiros devem dominar no

atendimento estd descrito na figura 2.

A Chamar Ajuda; Avisar a parturiente; Anestesista a postos " Avisar a parturiente; Chamar Ajuda; Anestesista a postos; Aumentar o
A ¢ N
i ’ Agachamento (McRoberts modificada)
L Levantar os membros inferiores em hiperflexao (manobra de McRoberts)
S Pressao suprapubica
E Pressao suprapubica externa (manobra de Rubin 1)
A Alterar a posicao (quatro apoios)
E Considerar Episiotomia

Manobras Internas
R Remover o brago posterior Manobra de Rubin Il
Manobra de Wood

Toque para manobras intemas: Manobra do parafuso invertido

Manobra de Rubin Il

Manobra de Wood D Desprender o ombro posterior
Manobra do parafuso invertido

A Avaliar manobras de resgate

A Allterar a posicao: quatro apoios (manobra de Gaskin)

Figura 3: A SAIDA para tratamento da distocia de
ombro. Fonte: Takemonto et al. (2013).

Figura 2: ALEERTA para o tratamento da distocia de
ombro. Fonte: Takemonto et al. (2013).

Acreditamos que o algoritmo do ALSO é uma ferramenta valiosa e adequada as praticas de
assisténcia ao parto ainda vigentes na maioria dos hospitais. Contudo, dentro da
perspectiva de uma assisténcia humanizada ao parto, seguindo-se recomendagdes
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baseadas em evidéncias, julgamos que mnemonico ALEERTA tem limitacGes para partos
assistidos em outras posicdes, sobretudo verticais. Profissionais de saude treinados para
seguir o mnemonico ALEERTA tendem a segui-lo na ordem proposta e, portanto, realizar
inicialmente medidas mais invasivas, como as manobras internas, antes de promover a
mudanca de posi¢do para quatro apoios. Para a resolugdo de distocias de ombro mulheres
que estdo em posi¢des verticais, ou simplesmente ndo estdo presas a uma maca ou mesa
cirtrgica, propde-se um novo algoritmo sumarizado no mneménico A SAIDA. A principal
mudanga nesse algoritmo é que as manobras menos invasivas sdo priorizadas (TAKEMONTO
et al, 2013).

O estudo de Dias et al. (2019), afirma que existe uma importancia do enfermeiro emergencista esta
preparado para lidar com situa¢des de distécias, da mesma maneira que é plenamente possivel a realizagao
de um parto sem distdcias, que deve ser realizado por um enfermeiro qualificado, o parto distdcia pode
contar com equipe multidisciplinar que além de proporcionar a continuidade da assisténcia prestada previne
0s momentos de angustias vivenciados pela parturiente em se deparar com um profissional que muitas vezes
ndo esteve presente em sua assisténcia durante a gestacdo. Assim o enfermeiro emergencista torna um
intermediador de conflitos durante trabalho de parto em empoderar a parturiente em seus medos e na
autonomia do parto.

Para Stagnaro (2022) o momento do parto é o mais dificil na gravidez, conhecido pelo medo e dor
fisica, dessa forma, a falta de conhecimentos de como se procede o parto somado aos fatores fisicos e
psicoldgicos, faz com que a mulher esteja em um momento de vulnerabilidades.

Identificou-se a falta de capacita¢des da equipe de enfermagem para assisténcia em obstetricia de
urgéncia diante dos relatos sobre as a¢des que a equipe realizava durante a complicagao, portanto sugere-
se que as equipes de enfermagem que atuam nos setores da maternidade tenham capacitacdes e
treinamentos em relagdes as complicagdes que possam estar ocorrendo durante o parto. Por mais que
tenham médicos na assisténcia a equipe de Enfermagem faz parte da equipe de assisténcia a parturiente e o
recém-nascido e precisa ter embasamento cientifico e pratico nas suas condutas (STAGNARO, 2022).

O manual de manejo clinico elaborado por Alves et al. (2022), elenca as principais evidéncias
cientificas sobre a distocia de ombro. Os autores enfatizam a participagcdo do enfermeiro como membro da
equipe multidisciplinar destacando que a distocia de ombro é um evento predominantemente imprevisivel
e ndo prevenivel. Para os envolvidos, é preciso que a equipe de enfermagem seja reinada e habilitada por
meio de simulacGes que propiciam melhorias na assisténcia e na documentacdo da distocia de ombro,
promovendo o manejo adequado em evidéncias cientificas e reduzindo as lesGes transitérias do plexo
braquial.

O manejo da distocia de ombro tem o objetivo de completar o desprendimento fetal com seguranga,
antes da asfixia e lesdo cortical decorrentes da compressdo do corddo umbilical e do empreendimento da
inspiracdo, evitando lesdes neuroldgicas periféricas ou outros traumas fetais e/ou maternos. O tempo limite
que antecede o aumento do risco de lesdo por asfixia & de cinco minutos, o que imp&e a necessidade
instantanea de organizacdo e atuacdo efetiva da equipe (ALVES et al., 2022).

O estudo de Pereira et al. (2020), enfatiza que a maioria das mulheres que tém parto normal sofrem

algum tipo de trauma no perineo, apresentando como fatores relacionados: a condicdo da miae, o
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procedimento do parto em si, e as condi¢des do feto, dentre outros.

Cientes da importancia de promover melhorias e humanizar a assisténcia no acompanhamento ao
parto e puerpério, defende-se a necessidade de preservar a dignidade da mulher e seu bebé, mediante a
implantacdo de praticas humanizadas e seguras. Para tanto, é primordial que seja feita uma reorganizagao
das rotinas e técnicas na arte do cuidar, bem como maior empenho por parte dos profissionais de saude

visando ampliar a qualidade da assisténcia prestada ao parto (PEREIRA, et al., 2020).

CONCLUSOES

Neste artigo, exploramos a importancia do enfermeiro emergencista no atendimento a distdcia de
ombro, uma complicacdo obstétrica que demanda intervencdo imediata e precisa. Através da revisdo
narrativa da literatura, examinamos diversos estudos que enfatizam a relevancia do papel desse profissional
na assisténcia a mae e ao recém-nascido durante esse momento critico do parto.

A distocia de ombro representa uma situacdo desafiadora que requer a atuacdo coordenada e
eficiente de uma equipe multidisciplinar. Os enfermeiros emergencista desempenham um papel
fundamental nesse contexto, auxiliando os médicos e outros profissionais de salde no manejo adequado da
complicacdo. Eles possuem habilidades técnicas e conhecimento cientifico para executar manobras
especificas e intervengbes que visam a minimizagdo dos riscos associados a distécia de ombro.

A

ém das habilidades técnicas, os enfermeiros emergencista também desempenham um papel
essencial no aspecto emocional e informativo. Eles podem fornecer apoio as gestantes e suas familias,
ajudando a reduzir a ansiedade e o estresse associados a emergéncias. Sua presenca tranquilizadora e
capacidade de comunicar informacdes relevantes desempenham um papel vital na promogdo de um
ambiente seguro e acolhedor durante o atendimento obstétrico.

Através da analise dos estudos selecionados, ficou evidente que a capacitagdo continua é crucial para
os enfermeiros emergencista que trabalham com assisténcia obstétrica. A revisdo apresentou diversas
abordagens e estratégias para o manejo da distécia de ombro, destacando a necessidade de treinamento
constante, simulagdes clinicas e atualizagdo sobre as melhores praticas baseadas em evidéncias. Essa
abordagem garante que esses profissionais estejam preparados para enfrentar desafios imprevisiveis e atuar
de forma eficaz no suporte a equipe médica.

Portanto, conclui-se que o enfermeiro emergencista desempenha um papel crucial no atendimento
a distdcia de ombro, contribuindo significativamente para a seguranca e o bem-estar da mae e do recém-
nascido. Sua participacdo interdisciplinar, suas habilidades técnicas e emocionais, aliadas ao constante
aprimoramento profissional, sdo elementos fundamentais para a promog¢ao de um atendimento de

qualidade e para a reducdo dos riscos associados a essa complicagao obstétrica.
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