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Consumo alimentar e os pressupostos dos tipos de estilos de vida
atual

O consumo alimentar nas sociedades atuais se tornou um dos principais aspectos para as vidas dos individuos sociais, esse dita os padrdes alimentares diferentes
em todo o globo, entretanto, sdo perceptiveis categorias e subcategorias de tipos de consumos alimentares, influenciado pela globalizagdo e a produgdo em massa
dos alimentos. Neste sentido, o trabalho cria, de forma inédita, categorias especificas para os determinados padrbes dos consumos alimentares, a partir dos
referenciais de todo o globo, divulgados pelos principais érgdos de controle e de seguranga mundial da produgdo e do consumo dos alimentos. Os padrdes
alimentares sdo: 1) ‘seguidores das dietas sustentaveis’; 2) ‘seguidores do consumo alimentar industrializado e urbanizado’; 3) ‘os seguidores de dietas da
suficiéncia’; 4) ‘sem entendimento de sua alimentagdo’; 5) ‘criativos e inovadores’. Com o método hipotético-dedutivo se analisam os tipos dos estilos de vida, de
forma global e transversal, que surgem através do mercado globalizado de consumo dos alimentos. Percebe-se que as influéncias das principais politicas do controle
e da produgdo de alimentos moldam e sdo moldados pelo mercado de consumo de alimentos. Os individuos sociais sdo identificados, muitas vezes, pelos seus
tipos de consumo alimentares, estes sdo os motivos iniciais e finais de toda a produgdo em massa de alimentos e as inovagdes dos seus variados segmentos.

Palavras-chave: Padrdes alimentares; Consumo Alimentar; Produgdo de Alimentos; Individuos sociais.

Food consumption and the assumptions of types of current lifestyles

Food consumption in today's societies has become one of the main aspects for the lives of social individuals, this dictates the different eating patterns across the
globe, however, there are perceptible categories and subcategories of types of food consumption, influenced by globalization and production in mass of food. In
this sense, the work creates, in an unprecedented way, specific categories for the certain patterns of food consumption, based on references from all over the
globe, released by the main organs of control and world security of food production and consumption. The eating patterns are: 1) 'followers of sustainable diets';
2) “followers of industrialized and urbanized food consumption’; 3) ‘followers of sufficiency diets’; 4) ‘without understanding your food’; 5) ‘creative and innovative’.
With the hypothetical-deductive method, the types of lifestyles are analyzed, in a global and transversal way, that arise through the globalized food consumption
market. It is perceived that the influences of the main policies of food control and production shape and are shaped by the food consumption market. Social
individuals are often identified by their types of food consumption, these are the initial and final reasons for all mass production of food and the innovations of
their various segments.

Keywords: Food standards; Food Consumption; Food production; Social individuals.
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Consumo alimentar e os pressupostos dos tipos de estilos de vida atual
OLIVEIRA, R. G.; DONATO, N. C. R.

INTRODUGAO

Hoje, os problemas associados ao consumo alimentares indevido crescem de uma forma acelerada;
as gorduras corporais em excesso no ser humano demonstram uma série de riscos a saude, ja a obesidade é
um problema social mundial. Entdo, surge uma série de estilos de vida ligados diretamente ao consumo
alimentar, muitos associados a determinadas ideologias, que estdo se configurando de varias maneiras no
senso comum. Os estilos de vidas alimentares representam ora solugdes para prevenc¢ées de problemas de
saude e ora riscos eminentes a vida humana relativamente sauddvel. Segundo Almeida et al. (2009), a
comunidade cientifica realiza varios esforcos para reeducar a populacdo para instruir sobre as dietas
populares, de forma que corrija suas incoeréncias e seus riscos a vida.

As varias dietas populares fazem os profissionais de salde e os pensadores atuais a si perguntarem:
gue evolugdo ou adaptacdo o corpo humano passa na atualidade? Posteriormente, as mudancas de habitos
geram transformacdes na fisiologia do ser humano? E como o consumo alimentar afeta no futuro da
humanidade? Segundo Guerra et al. (2017), os aspectos culturais de uma determinada populacdo estdo
relacionados diretamente aos seus habitos alimentares. “A alimentacdo, além de representar a forma de
sustento fisico humano, também, fortalece a dignidade das pessoas” (GUERRA et al., 2017).

A partir de artigos e referenciais bibliograficos, publicados nos anos 2000 até o presente, se investiga
através de um estudo sistematico de novas pesquisas cientificas tedricas e praticas, os tipos dietéticos de
estilos de vida que se configuram pela cultural popular na atualidade. O trabalho visa analisar os habitos
alimentares e o consumo alimentar sobre as alteragées socioculturais e fisioldgicas dos seres humanos, além

de comparar os tipos de dietas populares e sua eficacia no nutrir os individuos sociais atuais.

METODOLOGIA
Estudos teoricos e sistematicos sobre os padrées alimentares

As dietas saudaveis mediterraneas atuais, de acordo com o senso comum, sdo dietas que se
apresentam como umas das melhores op¢des de consumo alimentar coerente, entretanto todos os aspectos
socioculturais mundiais e toda a economia mundial precisa ser considerada e correlacionada com todas as
pesquisas para as andlises e as comparagdes sobre os estilos de consumo alimentar, muitas vezes,
considerados estilos de vida sustentavel.

As dietas mediterraneas prezam pelas reducdes de desperdicios alimentares e da minimiza¢do das
percas de recursos naturais, isto inclui a dgua; as novas dietas mediterraneas se configuram
internacionalmente como ‘mainframe’, que é um conceito de adaptacao dos varios estilos de vidas globais
as dietas mediterraneas (CIHEAM et al., 2015).

Os habitos alimentares mudam constantemente e se transformam de acordo com os avangos
tecnoldgicos da humanidade, segundo pesquisadores brasileiros, Moratoya et al. (2013), identificam os
estilos de vidas alimentares urbanos, em geral, como ultimo estagio de mudancas alimentares, aonde o

consumo de alimentos mudam os comportamentos dos individuos sociais; ndo se refere apenas ao consumo
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dos padroes econémicos das vidas na globalizagdo, mais aos variados aspectos culturais adquiridos pelos
determinados individuos sociais.

Os aspectos nutricionais dos consumos de alimentos indicam os vdrios perfis sociais fundamentados
em diferentes tipos de alimentagdes, segundo Garcia (2003), foi a partir dos anos 90, que os consumos
alimentares comegaram a se formar como se constréi hoje, no Brasil e no mundo, sé entre os anos de 1992
e 1995 as importagdes de alimentos industrializados no Brasil cresceu 409%, reflexo de toda globalizagdo que
vem se consolidar no século XXI.

As caracterizacbes das dietas contemporaneas sdo chamadas, por alguns autores de ‘dietas
afluentes’, que em muitos paises sdo aderidas, reduzem as opgdes culinarias, aumentam os industrializados;
consequentemente, as pessoas de determinados paises se acomodam com as alimentagdes rapidas (‘fast
foods’) e os preparos caseiros das alimentagdes pelos industrializados pré-prontos (GARCIA, 2003).

Até esta parte do trabalho se identifica dois tipos de estilos de vidas correlacionados aos tipos de
consumos de alimentos. Os individuos sociais inseguros com a industrializacdo e a produ¢do em massa da
alimentacdo, que prefere aderir alimentos saudaveis e frescos, que evitem os desperdicios dos recursos
naturais, o trabalho chama de ‘seguidores das dietas sustentaveis’ (em grande parte sdo adeptos as dietas
mediterraneas mesmo sem saber o conceito desta). Agora, na percep¢ao do aumento dos alimentos
industrializados e do crescimento deste mercado, se percebe a maior parte da populacdo mundial aderida as
‘dietas afluentes’, no trabalho chamados de ‘seguidores do consumo alimentar industrializado e urbanizado’
(relativo a todos os individuos sociais que seguem uma determinada dieta proposta pelo mercado globalizado
de alimentos industrializados).

Referente a nutri¢do e a sua relacdo com as ciéncias humanas e sociais, aponta varias incoeréncias
no consumo alimentar, quando procurado profissionais da drea da saude alimentar existe a tentativa de
correcdo e reeducagdo alimentar, entretanto muitos seguem por si sé as dietas populares e os resultados sdo
controversos. Segundo Almeida et al. (2009), as dietas podem ser analisadas pela quantidade de
macronutrientes que o individuo social ingere, a revisdo sistematica dos autores apontam, em 56 dietas
avaliadas no Brasil, mais de 50% da energia é produzido por carboidratos, que relativamente funcionam na
dieta como macronutrientes simples que se ingerido em excesso geram gorduras (caso a fonte energética
nao for utilizada momentaneamente) e em grande parte ndo sdo benéfico para o aumento de massa
muscular, pois se apresenta como agucares e fontes de energias rdpidas para o organismo, que neste caso
precisa estd em atividade fisica constante para usar saudavelmente a energia dos carboidratos; também a
eficiéncia das dietas populares sdo provenientes a reducdo significativa dos macronutrientes, nao
significando uma alimentacgao regular e saudavel.

Assim, os profissionais de salde e os agentes alimentares precisam entender mais os perfis sociais

dos individuos sociais, no intuito de eliminar as incoeréncias das dietas modernas atuais, apontam Almeida

et al. (2009):
Limitagdes comuns aos ensaios clinicos de perda de peso incluem falhas na avaliagdo e
manutenc¢do da aderéncia as dietas propostas e diferencas na intensidade das estratégias
adotadas da intervencdo. Mais da metade dos estudos incluidos nesta revisdao apresentou
Health of Humans Page |10
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taxa de abandono (perdas de seguimento) a pelo menos um tipo de dieta igual ou maior a
25%. De fato, as taxas de abandono podem ser menores (<15%) em condigdes diferenciadas
como, por exemplo, o fornecimento de refeicdes em uma mesma area fisica, no préprio
local de trabalho, com cardapio variado e ajustado de acordo com os planos alimentares e
com orientag8es visuais na escolha dos alimentos, além de encontros periddicos com
nutricionista especifica para cada tipo de dieta (32). (ALMEIDA et al., 2009)

De acordo com as pesquisas, até aqui apresentadas, sdo vdrias as complexidades de aderir uma
determinada dieta ha um determinado estilo de vida. No entanto se aponta: “E certo dizer que a alimentacdo
e 0 consumo estdo intrinsecamente ligados, no que se refere a condicdo humana de sujeito que precisa dos
alimentos como meios de subsisténcia” (GUERRA et al., 2017). Com as pesquisas apresentadas, o presente
trabalho tem como hipétese o surgimento de uma “Cultura de consumo alimentar globalizado”, segundo
Guerra et al. (2017), existe uma insergao cultural e social das pessoas que aderem determinados tipos de
dietas, o trabalho vai além e apresenta de forma transversal uma insercdo cultural e social globalizada no
mercado mundial de consumo alimentar.

E perceptivel que a produgdo em massa dos alimentos estd insustentavel no mundo atual, de acordo
com Guerra et al. (2017), ao longo da histdria da modernidade, apds a industrializacdo, ha humanidade
desenvolveu uma série de habitos alimentares insustentaveis, sobretudo na produgdo e no consumo de
alimentos de proteina animal, embora pesquisadores tentam implementar novos habitos que supra a
necessidade dos habitos atuais, afim de corrigir essas incoeréncias no consumo alimentar. O trabalho focara
nas ideologias da cultura de consumo e no momento histérico atual, diferente da referéncia anterior, que
foca a histéria do consumo para apresentar uma critica as novas tendéncias alimentares, ndo discordando
dessa, mais para total compreensdo desta discussao é preciso analisar quais dietas estdo sendo aderidas na
globalizacdo e como elas transformam o comportamento humano.

Segundo pesquisadores vinculados a Organizacdo das Na¢Ges Unidas (ONU), Moomaw et al. (2012),
o periodo do século XXI é de transi¢cao nutricional para a populagdo global, com isto sobre o futuro da
producdo alimentar é incerto, acontece negligéncias para atender todos os mercados de consumo alimentar,
toda producgdo global de alimento apresenta 80% do desmatamento da natureza, representando a maior
causa das mudancas climaticas e do uso dos recursos naturais da Terra.

De acordo com os estudos globais sobre o consumo alimentar, Moomaw et al. (2012), o aumento de
producdo e de consumo de proteina animal é positivo contra o combate a fome, entretanto ndo ajuda
preservar a natureza, com isto a producao alimentar atual é insustentavel para o planeta Terra e medidas de
conservagao aos recursos naturais precisam ser adotadas em grande escala; assim, também, os condutores
do mercado de consumo alimentar precisam de altera¢des para criar novos sistemas de producdes e de
consumo sustentavel.

Na perspectiva dietética, a solugdo para melhores consumos alimentares, segundo Moomaw et al.
(2012), surge o conceito de “sufficiency-based diet” (conjunto de dietas que atendam a bases de nutrientes
do corpo humano sem excessos alimentares). No trabalho se configura o terceiro estilo de vida no consumo
alimentar, que se chamam ‘os seguidores de dietas da suficiéncia’, estes ndo descaracterizam nenhum tipo

de alimento atual, apenas os excessos alimentares.
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Em uma ética do continente europeu, sobretudo da Unido Europeia e suas politicas, segundo Maggio
et al. (2015), existe uma preocupagdo com as mudangas climaticas que afetam mundialmente o cultivo de
alimentos e isto envolve reeducar uma populagdo para melhor consciéncia de consumo alimentar; sera, cada
vez mais, necessarias a¢oes politicas igualitarias que permitam a alimentag¢do de toda populagdao mundial.

A palavra chave para a melhoria do consumo alimentar para os europeus é adapta¢do, uma nova
configuragdo de preservagao dos recursos naturais e uma nova ldgica de produgdo alimentar precisa ser
implantada; todas as nag¢des atuais precisam criar politicas convergentes para o tratamento do uso da
natureza para a producdo de alimentos, considerando os aspectos demograficos e a preservagdo das
biodiversidades restantes dos ecossistemas (MAGGIO et al., 2015).

No referente aos habitos alimentares e a seguranca alimentar global, segundo Maggio et al. (2015),
a urbanizagao gera o aumento intenso dos alimentos derivados do leite, de carnes, sendo processados, que
prioriza as alimentacGes rapidas. Os problemas, segundo essas pesquisas europeias sdo: as escolhas de todos
os tipos de alimentos ndo sdo acessiveis para todos; a insegurancga alimentar ndo sdo preocupacdes de todos;
os alimentos sauddveis se apresentam caros nos supermercados de todo o globo, consequentemente, os
necessitados financeiramente, cada vez mais, tém como alimentacgdo os alimentos processados com alto teor
de gordura, de acgucar e de sal. O que gera esperanca de melhorias sdo os criativos e os inovadores que
movem e transformam todo o mercado global, inclusive os segmentos de producgdes alimentares; também
toda a globalizagdo que reduz a limita¢gdes dos desenvolvimentos sociais das zonas urbanas para as zonas
rurais (MAGGIO et al., 2015).

Ao refletir sobre esses Ultimos aspectos socioculturais e sociopoliticos no cenario mundial, se
identifica os ultimos dois estilos de vida ligados ao consumo alimentar. Primeiramente, os vulneraveis
socioecondmicos limitados as suas caréncias, se chamam ‘sem entendimento de sua alimentacao’,
consequentemente, ndo tem acesso a informacdo facil e aos conhecimentos sobre a alimentacdo, estes
vivem conduzidos pelo oferecido e de facil acessibilidade. O ultimo estilo de vida alimentar, sdo os ‘criativos
e inovadores’, limitados ou ndo economicamente, buscam informacgdes e conhecimento sobre o consumo
alimentar, como afetam suas vidas e transformam os seus habitos alimentares em dietas populares

adaptados aos seus determinados contextos sociais.

DISCUSSAO TEORICA
Métodos e reflexdes metodoldgicas da pesquisa

O trabalho percebe a necessidade de realizar uma andlise de estilos de vida que surgem a partir do
mercado de consumo de alimentos. O que se realiza € uma pesquisa de referenciais bibliograficos de todo
segmento do mercado de consumo de alimentos, focado nos padrdes de consumos alimentares e como estes
condicionam os estilos de vida da populacdo mundial. O método é hipotético-dedutivo para categorizar os

estilos de vida que se apresentam na atualidade, correlacionado com os estudos qualitativos e quantitativos
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das caracteristicas de consumo alimentar em todo o globo. Assim, Gil (2008) aponta: “Para tentar explicar a
dificuldade expressa no problema, sdo formuladas conjecturas ou hipdteses”.

O que o trabalho férmula é uma inédita conjuntura dos estilos de vida associado ao consumo
alimentar, estes sdo: 1) ‘seguidores das dietas sustentdveis’; 2) ‘seguidores do consumo alimentar
industrializado e urbanizado’; 3) ‘os seguidores de dietas da suficiéncia’; 4) ‘sem entendimento de sua
alimentacdo’; 5) ‘criativos e inovadores’. Com a hipétese classificada em diferentes conjunturas, surge uma
teorizacdo de uma ‘Cultura de consumo alimentar globalizado’, com conjunturas especificadas de forma
original pelos autores embasadas em pesquisas cientificas humanas e sociais sobre o consumo alimentar
mundial.

Para fundamentacgdo da pesquisa sdo selecionados sete artigos atuais de revisdes cientificas literarias
e de descricdo de dados quanti-qualitativo sobre o consumo alimentar e suas perspectivas de producao e de
oferta. Quatro do Brasil para com o mundo, citados nos principais organizadores online de pesquisas
académico-cientifico, exemplos: um agregador de pesquisas cientificas da Internet, Scielo; publicagdes em
congressos organizados pelas universidades federais do Brasil. J& os trés internacionais sao vinculados a
drgdos competentes de prote¢do humana e socioecondmica mundial, sdo estes: ‘European Union’ (Unido
Europeia); ‘United Nations Environment Programme’ (Programa de pesquisas e desenvolvimentos da
Organizacdo das NacgGes Unidas — ONU); ‘Food and Agriculture Organization’ — FAO (programa de
organizagdes de esforcos de controle da produgao alimentar mundial e de combate a fome, vinculado a

ONU).

Consumidores de alimentos sustentaveis x consumidores de alimentos industrializados

Segundo os drgdos internacionais de controle e de producdo de alimento mundial, Ciheam et al.
(2015), existem varias discussOes sobre os padrdes propostos de consumo alimentar, que visam transformar
este consumo sustentdvel para o mundo, discussdes estas cada vez mais aprofundadas. De acordo com
Ciheam et al. (2015), a globalizagdo forgcou mudancgas em técnicas alimentares e em culturas agroalimentares,
em todo planeta Terra, neste sentido houve um aumento da producdo de alimentos em massa,
principalmente para suprir o mercado das grandes zonas urbanas, entretanto, também, proporcionou uma
construcdo rica e complexa das diversas dietas, reflexo este encontrado nas dietas mediterraneas
transformadas pela globalizagdo; que como relatado no trabalho estdo dentro dos tipos de consumidores
gue buscam uma alimentagdo sustentavel, que se contrapdem, muitas vezes , ao processo de alimentacdo
industrializada.

Na atualidade as civilizagbes passam por constantes transicdes nutricionais, assim: “a transicdo
nutricional ocorre em conjunto com a transicdo epidemioldgica das doencas crbnicas e tem sérias
implicagdes em termos de salude publica, crescimento econdémico e politica de nutricdo” (CHIEAM et al.,
2015). Contrapondo a producdo em massa dos alimentos industrializados, aponta Ciheam et al. (2015):

Uma boa governancga do sistema alimentar é crucial. Surge, cada vez mais, as decisGes sobre
quem produz os alimentos, que alimentos sdo produzidos, quando, onde e como esses
alimentos sdo produzidos e quem come, estes sendo produzidos por quem administra um
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pequeno numero empresas de alimentos dominantes. As decisGes de politicas publicas
impactam o sistema alimentar e muitas vezes facilitam que as mudangas estruturais
continuem sendo feitas em nivel local, regional, nacional e niveis internacionais de governo.
Enquanto isso, agricultores, consumidores, formuladores de politicas e comunidades estdo
tentando lidar com os impactos que a crescente consolidagdo e concentragdo, que esta
ocorrendo em todo o sistema alimentar. (CHIEAM et al., 2015)

Os grandes grupos das producdes de alimentos aumentam e com isto a concentracao do poder do
Capital dessas empresas impedem a diversidade das producdes de alimentagdes sustentaveis indiretamente,
assim, ndo sobra grandes espacos geopoliticos mundiais para o apoio na producdo de alimentos saudaveis e
sustentaveis.

Segundo Guerra et al. (2017), as a¢Bes de consumir e de se alimentar é indissociavel da vida humana,
contudo é implantado no mercado global alimentar uma cultura do consumismo que difere do ato de
consumir; no caso dos brasileiros, exemplo de pais onde as crencgas e as regras sdo ditadas pelas midias, se
nota o consumo intenso de carne. O fato citado remete ao consumo alimentar insustentavel das sociedades
modernas; estabelecido pelo consumismo midiatico, conceito de estimulos ao consumo exagerado para
suprir os anseios pessoais dos individuos sociais, por sua vez, incentivados pelos meios de comunicagdes.
(GUERRA et al., 2017). Apesar de existirem as campanhas de conscientizacdo alimentar, se deduz que o
mercado de alimentagdo sustentavel, perde, em grande parte, para o mercado dos alimentos

industrializados, sobretudo aqueles que estimulam o consumo exacerbado da proteina animal.

Consumismo alimentar e o consumo consciente atual

O consumismo no mercado de alimentos como cultura da globalizacdo esta consolidado e representa
uma grande for¢a no capitalismo, isto ja é consenso da populagdo mundial atual. De acordo com Maggio et
al. (2015), a agricultura utiliza cerca de 70% de toda agua doce consumida pelos seres humanos, aonde alguns
paises ja experimentam uma reducgado significativa dessa dgua, devido os lengdis fredticos em diminuicdes
tragicas, de suas reservas naturais de agua doce.

O que se reflete é que indiretamente, as grandes empresas de consumo alimentar industrializado,
ao buscarem, cada vez mais lucros, realizam ou estimulam a retirada intensa de recursos naturais, como
maior exemplo a reducdo da agua doce, através das grandes producdes da agricultura, para sustentar o
consumismo em seus grandes mercados de alimentos, urbanizados e industrializados.

Segundo as pesquisas da Unido Europeia ja citadas, Maggio et al. (2015), no cendrio mundial, é
previsto um colapso na oferta e na demanda por comida até 2030, além da espera das futuras mudangas
climaticas, que resultara no deslocamento anual de 12 milhdes de pessoas em todo o globo, enquanto isto
as mudancas alimentares serdao um fator decisivo para todo o mercado de producao de alimentos, sobretudo
na agricultura. O que esperar do consumo de alimentos e dos consumidores conscientes? O presente
trabalho deduz o motivo da formag¢do dos novos consumidores conscientes e os seus tipos de dietas, por
causa das preocupagbes com os varios problemas socioambientais que a humanidade vivencia e vivenciara

mais intensamente nos préximos anos.
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Sobre as preocupagdes do mercado de consumo alimentar e seus principais investimentos, pelo

segmento dos consumidores conscientes, aponta-se:

Um foco continuo na resiliéncia humana nas regiées com maior insegurancga alimentar do
mundo e investimentos crescentes que visam atender as deficiéncias nutricionais em
criangas menores de cinco anos, fundamental para a redugdo das principais insegurangas
alimentares em todo o mundo. Em acesso a agua potavel para populagdes rurais e urbanas,
com ampliagdo nas suas garantias (problemas relacionados degradagdo da qualidade da
agua, de acesso, de residuos e de desequilibrio regional). Nos peixes e em seus derivados,
estes que tém papel-chave na melhoria do componente proteico das dietas, uma aplicacao
de uma piscicultura sustentdvel e efetiva nos sistemas de gestdo de pescas, necessario
assegurar a sustentabilidade na exploracdo de recursos naturais renovaveis, nos oceanos e
as aguas interiores, assim como, seus peixes, suas bivalves e suas algas. Assim a pesca e a
aquicultura estdo contribuindo substancialmente para fornecendo alimentos de alto valor
nutritivo para dietas saudaveis. (MAGGIO et al., 2015)

As pesquisas até aqui demonstradas, mostram uma possivel futura crescente dos consumidores
conscientes, que buscam as dietas da suficiéncia alimentar, semelhante aos adeptos das dietas sustentaveis,
esses sdo adeptos aos alimentos mais saudaveis para o organismo humano, contudo suas preocupacgdes sdo
mais relevantes com a preservagao dos ecossistemas da terra, que sdo fontes naturais da alimentacgdo
humana. De forma elucidativa e posteriormente ilustrativa (imagem a baixo), a visdo da busca de uma
seguranca mundial na alimentagdao da Unido Europeia, representa em maior parte, o perfil de consumo

alimentar dos individuos adeptos as dietas da suficiéncia.

Global Food Security Vision 2030

A world where food security s guaranteed for all on a sustainable base via

The significant transfor- A largely demand-driven
mation of agriculture 3 food system where
production systems environment in all sible corsumer
{through investments, rural areas {rural wiour shapes
recparch and training) develapment) sustainable abjectives

Figura 1: Perfil de consumo alimentar. Fonte: Maggio et al. (2015).

Assim, como a visdo da Unido Europeia demonstrada, os consumidores alimentares da suficiéncia
prezam pela construgao de uma producgao alimentar adequada a preservagao e a revitalizagdo dos recursos

naturais existentes, que estao em diminuicdes significativas.

Consumidores sem entendimento da sua alimentag¢ao e os inovadores em sua alimentagao

Segundo as pesquisas, Ciheam et al. (2015), O aumento populacional e a intensa urbanizac¢do, além
da globalizacdo, em toda Terra, afetaram profundamente os ecossistemas e as dietas humanas; As
problematicas sdo preocupantes, estas: 1) a producdo e o processamento de alimentos ndo sdo sustentaveis,
devido a devastacdo da natureza e a nao preservacao de seus recursos naturais, uma parcela deste fato
ocasionado pelas industrias alimenticias; 2) as situacdes degradantes de boa parte das zonas rurais; 3)
consumo excessivo de alimentos pelos seres humanos.

As modernidades trazem diversos avancgos, desde tecnoldgicos até socioeconémicos, entretanto, de

acordo com Garcia (2003), os ideais de progresso a qualquer custo afetam a produgdo de alimentos, que no

Health of Humans Page |15
v.1-n.2 * MaraAgo 2019



Consumo alimentar e os pressupostos dos tipos de estilos de vida atual
OLIVEIRA, R. G.; DONATO, N. C. R.

mercado capitalista exige rapidez e praticidade, desconsiderando aspectos relevantes da seguranca
alimentar, como o incentivo ao consumo de uma alimentacdo saudavel. Neste sentido, os individuos sdo
influenciados pelas ideologias das publicidades dos produtos alimenticios industrializados.

Contrapondo as buscas das dietas ideais, segundo Garcia (2003), as dietas tradicionais saudaveis,
exemplo as dietas mediterraneas, representam em seu carater geral um padrdo de pertencimento a uma
cultura globalizada, mais que a busca de uma melhoria de saldde. Aponta-se: “Neste caso seria a estilizacdo
da dieta mediterranea que produziria um padrao (pattern) de pertencimento a cultura globalizada. Ja ndo
seria a dieta mediterranea, mas um pattern dela, apropriado para exportagdo e circulagio no mundo
globalizado” (GARCIA, 2003).

A partir do processo hipotético-dedutivo se reflete que a falta de conhecimento cientifico alimentar,
sobretudo nas muitas informages transmitidas pelas midis sociais sdo mal interpretadas ou deixam ideias
sobre a alimentacao abertas para interpretacdes erradas, isto faz com que algumas pessoas adotem dietas
da moda sem acompanhamento profissional adequado, resultando em diversos prejuizos a saude, como
deficiéncias nutricionais.

Com as percepgdes das varias problematicas alimentares surgem diversos desafios para o setor de
producdo e de consumo alimentar, de acordo com Moratoya et al. (2013), um dos desafios sdo estimular as
pessoas e as agroindustrias para a producdo de alimentos processados que ao mesmo tempo sejam saudaveis
e agradaveis para todos os individuos sociais.

Entre as inovagGes e os consumidores criativos e inovadores, de acordo com Moratoya et al. (2013),
surgem os nutraceuticos (profissionais que propéem suprimento nutricional através de componentes
nutricionais sintéticos), neste sentido ajudam os individuos sociais a buscarem melhores qualidades de vida
e auxiliam na prevencdo de varias doengas. Outra inovagdo sdo os adeptos a categoria de alimentos
chamados ‘nanofood’, segundo Moratoya et al. (2013), sdo os alimentos cultivados e produzidos a partir da
utilizacdo de nanotecnologias; em geral sdo alimentos produzidos com novas tecnologias que proporcionam
intensificacdes nos sabores dos alimentos, melhoras nos seus aspectos nutricionais e a criagcdao de alimentos
mais funcionais.

No presente momento do trabalho, surge o inicio da area da ‘nutrigendmica’, sdo as relagdes dos
estudos nutricionais e dos estudos dos genomas, de acordo com Moratoya et al. (2013), que produzem, de
forma tecnoldgica, as mudancas nos genes dos alimentos para mudar as estruturas dos nutrientes,
consequentemente, resultando em beneficios nutricionais mais intensos aos seres humanos. Todos os
adeptos e incentivadores das inovagoes alimentares no mercado global de alimentag¢do se encaixam nos
consumidores criativos e inovadores, no trabalho categorizado como um tipo de estilo de consumo

alimentar.

CONCLUSOES

A globalizagdo, dita através da produgdo em massa de alimentos e do consumo alimentar mundial,

de acordo com os padrdes alimentares identificados, no presente estudo, configurados em cinco tipos de

Health of Humans Page |16
v.1-n.2 * MaraAgo 2019



Consumo alimentar e os pressupostos dos tipos de estilos de vida atual
OLIVEIRA, R. G.; DONATO, N. C. R.

conjunturas de consumidores alimentares, influenciam e sdo influenciados pelo mercado de consumo
alimentar globalizado.

Com a crescente urbanizagdo e industrializacdo da humanidade, os padrdes alimentares mudaram e
se encontram em continuas transformacdes. E identificado que a produgdo em massa dos alimentos,
principalmente os industrializados e os processados, precisardo de renovagdes para se tornarem sustentaveis
ao mundo atual.

A partir das diminui¢Ges significativas dos recursos naturais da Terra, surgem varias propostas de
dietas alimentares humanas, associadas a busca do Homem por melhores qualidades de vida. As perspectivas
futuras para o setor de consumo de alimentos retratam politicas diversas, que se adaptam as necessidades
criadas pelos individuos sociais atuais e seus meios de comunicag¢des, estes dois elementos sociais se
correlacionam com as politicas internacionais de controle e producdo de alimento, assim sdo formados novos

padrdes alimentares, consequentemente, estes criam novos estilos de vidas.
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