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Uso indiscriminado de psicotropicos por usudrios assistidos na
atengdo primdria a saude: uma revisdo integrativa da literatura

Os medicamentos psicotrépicos correspondem a drogas que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC) e que podem levar a dependéncia, pois agem produzindo mudangas no comportamento, percepgdo, pensamento e emogdes,
modificando a maneira de agir, pensar e sentir. Sdo prescritos a pessoas que sofrem de transtornos emocionais e psiquicos ou aquelas com outros tipos de problemas que afetam as fungGes mentais. Os psicotropicos estdo entre
as classes de medicamentos mais prescritas nos Estados Unidos e na Africa do Sul. Tal fenémeno parece ser mundial, visto que estudos realizados em outros paises demonstram altas taxas de sua utilizagio. Avaliar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o uso indiscriminado de psicotropicos por usuarios assistidos na Atengao Primaria a Sadde (APS). O presente estudo seleciona-se como método um dos recursos da prética baseada em evidéncias,
a revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita a sintese e a analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado. Como estratégia para uma boa estruturagdo do objeto investigado, foi utilizado o
mnemanico PVO, nesse caso “P”: (Population), relacionado a “Usudrios da APS”; “V” (Variables): “Psicotropicos”, e “0”, (Outcomes), referindo-se ao “Uso indiscriminado/abusivo”. A busca dos materiais cientificos foi realizada
utilizando as principais bases de dados e bibliotecas virtuais como a “PubMed/MEDLINE”; “CINAHL”; “LILACS/BDENF; “SciELO. Foram encontrados um total de n: 32 artigos, que apds passarem pelos critérios de elegibilidade, foi
obtida uma amostra de 13 estudos para a revisdo integrativa. O uso inadequado de psicotrdpicos constitui um grande problema de Satde Publica. O estudo aponta alguns resultados ja discutidos na literatura, como: a falta de
preparo e capacitagdo cientifica dos profissionais nos atendimentos aos usuarios de drogas psicotrépicas e a existéncia de barreiras para iniciar e manter o tratamento adequado. As principais complicagdes do uso s&o:
dependéncia, ataques de panico, quadros depressivos e esquizofreniformes, sindrome a motivacional com apatia, diminui¢do da energia e motivagao, diminuigdo da capacidade cognitiva. Sendo assim, é possivel concluir que a
atual medicalizagdo da sociedade traz impactos graves, que tornam necessario uma promogao do uso inteligente e coeso de medicamentos e o combate ao uso indiscriminado dessas drogas.
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Indiscriminate use of psychotropic drugs by users assisted in primary
health care: an integrative literature review

Psychotropic medications correspond to drugs that act on the Central Nervous System (CNS) and that can lead to dependence, as they act by producing changes in behavior, perception, thinking and emotions, modifying the way
of acting, thinking and feeling. They are prescribed to people suffering from emotional and psychic disorders or those with other types of problems that affect mental functions. Psychotropics are among the most prescribed
classes of drugs in the United States and South Africa. This phenomenon seems to be worldwide, since studies carried out in other countries demonstrate high rates of its use. To evaluate the evidence available in the literature
on the indiscriminate use of psychotropic drugs by users assisted in Primary Health Care (PHC). The present study selected as a method one of the resources of evidence-based practice, the integrative literature review, which
enables the synthesis and analysis of scientific knowledge already produced on the investigated topic. As a strategy for a good structuring of the investigated object, the PVYO mnemonic was used, in this case “P”: (Population),
related to “PHC Users;” “V” (Variables): “Psychotropics,” and “0”, (Outcomes), referring to “Indiscriminate/abusive use”. The search for scientific materials was carried out using the main databases and virtual libraries such as
“PubMed/MEDLINE;” “CINAHL;” “LILACS/BDENF; “SciELO. A total of n: thirty-two articles were found, which after passing the eligibility criteria, a sample of thirteen studies was obtained for the integrative review. The
inappropriate use of psychotropic drugs is a major Public Health problem. The study points to some results that have already been discussed in the literature, such as: the lack of preparation and scientific training of professionals
in caring for users of psychotropic drugs and the existence of barriers to initiating and maintaining adequate treatment. The main complications of use are dependence, panic attacks, depressive and schizophreniform conditions,
a motivational syndrome with apathy, decreased energy, and motivation, decreased cognitive capacity. Therefore, it is possible to conclude that the current medicalization of society has serious impacts, which make it necessary
to promote the intelligent and cohesive use of medicines and to combat the indiscriminate use of these drugs.
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INTRODUGAO

A saude mental na Atengao Primaria envolve mais do que o cuidado aos transtornos mentais. Envolve
a construcdo de modelos de cuidados integrais, que abordem o usudrio, sua familia e comunidade como um
todo, e de vinculos entre profissionais e usuarios que sejam realmente uma parceria, ampliando as
possibilidades de desenvolvimento de autonomia, resiliéncia, autoestima, autocuidado e cidadania. Envolve
também, o apoio e o cuidado ao sofrimento emocional da populagdo, seja qual for a sua intensidade e a
prioridade clinica no momento, dentro dos contextos de vida de cada um (ALFENA, 2015).

No Brasil, a partir da década de 80, com as discussGes da reforma psiquiatrica, a Atencdo Primaria a
Saude (APS) trouxe uma nova visdo, buscando na promog¢ao da salde a superacdo da pratica medicalizante,
tendo a salde mental inserida neste contexto (HIRDES, 2009). Neste sentido, os profissionais da atencdo
primaria tém um papel crucial no tratamento e cuidado aos usuarios com transtornos mentais.

A insercdo das a¢des de saude mental na Estratégia Saude da Familia (ESF) constitui tatica adotada
pelo Ministério da Saude, com énfase no territdrio, na desinstitucionalizagdo da psiquiatria e no atendimento
humanizado. Por isso, a maior parte dos usuarios sao tratados na APS, sendo que os Centros de Atencado
Psicossocial (CAPS) se articulam em rede para apoiar as equipes da ESF para prestar cuidados aos portadores
de transtornos mentais e suas familias em certo territdrio (VIDAL et al., 2013).

O Programa Saude da Familia, criado e implantado em 1994 no Brasil, € uma importante estratégia
para reorganizar as praticas na APS e reorientar o sistema de salde brasileiro, por meio do sistema de
referéncia e contrarreferéncia. O Programa articula os demais niveis de complexidade de atengdo com a APS,
garantindo, assim, a integralidade das a¢Oes e a continuidade do cuidado. Trata-se de um modelo pautado
no trabalho em equipe, priorizacdo da familia em seu territério, acolhimento, vinculo, a¢cdes de prevencdo e
promocdo da saude, sem descuidar do tratamento e reabilitacdo (GARUZI et al., 2014).

Nesse contexto do Sistema Unico de Satde (SUS) a APS constitui-se como porta de entrada do usudrio
aos servicos basicos prestados no ambito da satde. E através dela que o usudrio vai ter o primeiro contato
com o profissional e receber o encaminhamento necessario. Sendo que, a APS tem as queixas psiquicas como
os motivos mais comuns de procura por consultas, evidenciando a fungdo primordial desta no diagndstico e
tratamento de individuos com transtornos mentais (BORGES et al., 2015).

Desse modo, o controle dos fatores de risco para o transtorno mental ganha um forte aliado, pois,
devido a proximidade com familias e comunidades, as equipes da ESF, que desenvolvem suas atividades na
APS, atuam como um recurso estratégico para o enfrentamento de importantes problemas de Saude Publica,
como: agravos vinculados ao uso abusivo de alcool ou outras drogas, problemas vinculados a violéncia,
estratégias de reducdo de danos, casos de transtornos mentais severos e persistentes e diversas outras
formas de sofrimento psiquico. Assim, atualmente tem a funcdo de evitar praticas que levem a
psiquiatrizacdo, uso irracional e medicalizacao de situac¢des individuais e sociais, comuns na vida cotidiana
(ROCHA et al., 2013).

No entanto, a falta de capacitacdo das equipes para lidar com esses problemas de saude mental
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impossibilita a realizacdo de intervencoes eficazes e faz com que a demanda que chegue aos servigos nao
encontre uma escuta qualificada (GUERRA et al., 2013).

Desta forma, é possivel observar que a utilizagdo racional dos psicofdarmacos esta intimamente
relacionada com o controle da prescricdo dos mesmos, que somente sera realizada de forma adequada com
a utilizacdo de protocolos clinicos e terapéuticos e capacitacdo dos profissionais da APS (WANDERLEY et al.,
2013). Este trabalho objetiva avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso indiscriminado de

psicotrépicos por usuarios assistidos na APS.

REVISAO TEORICA
Transtornos Mentais

A prevaléncia estimada de transtornos mentais e de comportamento é de 12% na populagdo
mundial, sendo que mais de 450 milhdes de pessoas sofrem de algum problema de saide mental e grande
parte destes usuarios sdo tratados na APS (WHO, 2003).

Desta forma, mostra-se relevante a prevaléncia mundial e nacional de transtornos mentais
diagnosticados na APS, chegando a 1/3 da demanda, taxa esta que alcanca e até ultrapassa os 50% quando
se inclui o sofrimento difuso com sintomas psiquiatricos subsindromicos. Os transtornos mentais sdo
frequentes na popula¢do e mais prevalentes no sexo feminino, entre individuos com baixa escolaridade,
baixa renda, tabagistas e mulheres vitimas de violéncia (WANDERLEY et al., 2013).

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS), em seu “Plano de Agdo para a Saude Mental
2013-2020”, uma em cada dez pessoas no mundo sofre de algum transtorno de saide mental. Estima-se que
as doengas mentais e neuroldgicas atinjam aproximadamente 700 milhdes de pessoas e representem 13%
do total das doencgas do mundo, correspondendo a 1/3 das doencas ndo transmissiveis (PRADO et al., 2017).

Ressalta-se que os transtornos mentais acabam sendo tratados de uma forma medicalizada, sendo
observadas algumas causas para esta medicalizacdo excessiva: fatores relacionados com o médico, por ndo
revisar as causas de diagndstico e medicamentos prescritos inicialmente ou por outros especialistas, pressdo
da industria farmacéutica ou pouca informagdo sobre o manejo de psicofarmacos; fatores sociais ou
estruturais do sistema de saude, como o aumento da prevaléncia de doencas susceptiveis de serem tratadas
com medicamentos, falta de tempo na consulta médica ou inexisténcia de terapias psicoldgicas alternativas
e/ou complementares ao uso de psicofarmacos (ROCHA et al., 2013) .

Este crescimento na utilizacdo desses psicofarmacos pode ser atribuido a maior frequéncia de
diagndsticos de transtornos psiquidtricos na populagao, a introducdo de novos medicamentos no mercado
farmacéutico e as novas indica¢Oes terapéuticas dos farmacos ja existentes (GUERRA et al., 2013), porém a
medicalizacdo da saude tornou-se um problema com o uso indiscriminado destes psicofarmacos sem o
diagnodstico consolidado. Isto é resultado de uma cultura nacional da medicalizagdo ndo criteriosa, sem
avaliagdo médica prévia dos riscos do seu uso e de sua real indicagdo (GRASSI et al., 2016).

O aumento do nimero de prescri¢des e o possivel abuso desses farmacos, com indica¢Ges duvidosas

Humanum Sciences Page |38
v.5-n.1 ¢ Janalun 2023



Uso indiscriminado de psicotrépicos por usudrios assistidos na atengdo primdria a saude: uma reviséo integrativa da literatura
COSTA, E. A. P; GALVAO, D. O; FIGUEIREDO, C. F. S; RODRIGUES, T. A; LEANDRO NETO, J.

e durante periodos que podem prolongar-se indefinidamente, além das repercussdes com os gastos
envolvidos, sdo problemas relevantes na saude mental, devido aos riscos que esses medicamentos acarretam
em curto e longo prazo, além de que a possibilidade de desenvolver dependéncia sempre deve ser
considerada, principalmente na vigéncia de fatores de risco (BEZERRA, et al., 2016).

Um dos principais problemas relacionados ao tratamento de salude mental é que ainda ndo ha
protocolos para a equipe realizar o acompanhamento dos usuarios nem diretrizes bem estabelecidas para o
tratamento dos pacientes na APS. O compartilhamento das responsabilidades na equipe multiprofissional é
um ponto-chave na saude mental, mas ainda ndo ocorre da mesma forma que no tratamento e

acompanhamento de outras doencas cronicas como diabetes e hipertensdo arterial (NUNES, 2007).

Uso de Psicotropicos

Os medicamentos psicotrépicos correspondem a drogas que atuam no Sistema Nervoso Central
(SNC) e que podem levar a dependéncia, pois agem produzindo mudangas no comportamento, percepcao,
pensamento e emog¢des, modificando a maneira de agir, pensar e sentir. S3o prescritos as pessoas que sofrem
de transtornos emocionais e psiquicos ou aquelas com outros tipos de problemas que afetam as fung¢des
mentais (VIDEBECK, 2012). Os psicotrdpicos estdo entre as classes de medicamentos mais prescritas nos
Estados Unidos e na Africa do Sul. Tal fendmeno parece ser mundial, visto que estudos realizados em outros
paises demonstram altas taxas de sua utilizacdo (RAMON et al., 2019).

Ha registros de crescimento da utilizacdo desses medicamentos, nas ultimas décadas, em vdérios
paises ocidentais e mesmo em alguns paises orientais, causando impacto na sociedade, com significativa
relevancia socioldgica, econbmica e sanitdria, tendo se tornado uma importante questdo de Saude Publica
(GUERRA et al., 2013).

Dentre os psicotrdpicos, os antidepressivos e os ansioliticos fazem parte das classes mais utilizadas.
Os antidepressivos sdao drogas que melhoram o humor e conforto emocional e o desempenho de maneira
geral. Acredita-se que o efeito antidepressivo se dé as custas de um aumento da disponibilidade de
neurotransmissores no sistema nervoso central (SNC), notadamente da serotonina, da noradrenalina e da
dopamina, juntamente com a diminui¢cdo no nimero dos neuro receptores e aumento de sua sensibilidade
(BEZERRA, et al., 2016).

A prescricdo desses e de outros psicofdrmacos é regulada pelo Ministério da Saude. Tal
regulamentacdo faz-se necessaria, ja que esses medicamentos devem ser utilizados de forma racional, devido
principalmente ao potencial de abuso, ao desenvolvimento de dependéncia e ao surgimento de importantes
efeitos colaterais (BRASIL, 2017).

O profissional prescritor tém papel decisivo no uso racional destes medicamentos, pois cabe a estes,
no ato da prescri¢cdo, avaliar a real necessidade do paciente em fazer uso da medicagdo psicotrépica, com
base nos principios do Uso Racional de Medicamentos (URM): necessidade, eficacia, seguranca e custo
(MARIN, 2003).

Org3os internacionais, como Internacional Narcotics Control Board (INCB) e a OMS, tém alertado
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acerca do uso indiscriminado e do insuficiente controle de medicamentos psicotropicos nos paises em
desenvolvimento. No Brasil, esse alerta foi reforcado por estudos que mostraram uma grave realidade
relacionada ao uso de benzodiazepinicos (WANDERLEY et al., 2013).

Desta forma, a prescricdo sem antes realizar uma avaliagao para conhecimento técnico adequado
por parte do profissional pode trazer como consequéncia o uso cronico desses farmacos visto que causam
dependéncia fisica e psicoldgica (ROCHA et al., 2013).

Considera-se entdo, fundamental garantir o uso racional e seguro dos psicofarmacos. De acordo com
conceito proposto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o uso racional de medicamentos ocorre
guando o paciente recebe o medicamento apropriado a sua necessidade clinica, na dose e posologia corretas,
por um periodo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade (WHO, 2003).

Assim tem-se como problema do estudo: Como o uso de psicotropicos pelos usudrios assistidos no
servico de Atencdo Primaria a Saude (APS) vem sendo descrito na literatura cientifica em saide? Acredita-se
na importancia de investigar como os impactos em relagdo ao uso indiscriminado dos psicotropicos,
influenciam na vida dos usudrios, pois contribui para o planejamento de intervengées em saude mental e de
promocado do uso racional desses medicamentos, potencializando ainda mais a reflexao sobre o tema. Além
disso, pela necessidade de discussao cientifica.

A motivacdo para este estudo emergiu-se da observagao didria da alta procura dos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) por prescrigdes/medicamentos psicotrépicos e renovagdes de receitas desses
medicamentos. Como Enfermeira da ESF no servico de APS isso promoveu reflexdes, inquietacbes e
guestionamentos quanto a prescri¢cdo de psicotropicos e manutengao da medica¢do, ou seja, do tratamento
e avaliagcdo do usuario quanto ao diagndstico.

Considera-se importante analisar esta discussdo, e particularmente empreender uma revisao, a fim
de subsidiar e estimular a partir dos resultados obtidos uma reforma e possivel reconstrucado das praticas de
saude para a educacgdo permanente dos profissionais de salide e para a sua atuacgdo cotidiana. Principalmente
para as equipes de Saude da Familia, visando a atencdo e a sensibilizagcdo dos profissionais para a realizacdo
de uma prescricdo racionalizada dos medicamentos psicotropicos e, com isso, reduzindo o uso abusivo e
evitando a dependéncia fisica e psiquica destas substancias.

Desta maneira, as discussées sobre o uso racional de medicamentos psicotrépicos devem fazer parte
das rotinas dos profissionais da equipe de saide num processo de vigilancia continua para que, a partir da
prescricdo médica, instrugdes sejam fornecidas ao usuario de forma clara, objetiva e sejam esclarecidas

possiveis duvidas.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de pesquisa

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que seguiu as recomendacdes

metodoldgicas propostas por Mendes et al. (2008), a revisdo integrativa da literatura é um método de
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investigacdo que permite a procura, a avaliagdo critica e sintese das evidéncias disponiveis sobre um tema
investigado, em que o produto é o estado do conhecimento do tema investigado, a implementacdo de
intervengdes efetivas na prestacdo de cuidados e na reducdo de custos, além disso, permite a identificagao
de fragilidades, que poderdo conduzir ao desenvolvimento de futuras investigacdes (MENDES et al., 2008).
Este método de investigacdo tem seis fases distintas: 1) identificacdo do tema e selecdo da hipdtese
ou questdo de pesquisa para elaboracdo da revisdo integrativa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo
e exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura; 3) defini¢cdo das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; 5) interpretacdo dos resultados e, 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (SOUSA

et al, 2017).

Procedimento e sele¢ao dos artigos

Como estratégia para uma boa estruturacdo do objeto investigado, foi utilizado o mnemadnico PVO,
a fim de promover uma melhor identificacdo dos componentes a serem investigados, assim como promover
uma melhor fidedignidade do processo de busca e escolha do material cientifico.

O modelo PVO permite um diagndstico rdpido sobre o real foco da necessidade de informacao,
qualificando o resultado e melhorando o tempo de resposta na recuperag¢dao de documentos que serdo
utilizados para tomada de decisdo na area da saude (BIRUEL et al., 2012).

Neste sentido, compreende-se por definicdo a sigla “P”: (Population), relacionado a popula¢do
investigada, nesse caso “Usuarios da APS”, “V” (Variables): relacionado “Psicotrépicos”, e “O” (Outcomes),
referindo-se ao “Uso indiscriminado/abusivo”. A partir da definicdo de cada elemento, foi possivel observar
os principais termos que se destacavam em cada descritor, seja o Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH). A definicdo de cada mnemonico e de seu respectivo termo nos descritores

é apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Descritores em Saude e MeSH, Campos Sales — Ceara, 2022.

Itens da estratégia Componentes Descritores DeCS Descritores MeSH
Population Usuarios da APS Atengdo Primaria a Saude Primary Health Care
Variables Psicotrdpicos Psicotrdpicos Psychotropic Drugs
Outcomes Uso indiscriminado/abusivo Abuso de medicamentos Drug Misuse

Técnicas utilizadas

Entdo, foram selecionadas as principais bases de dados e bibliotecas virtuais, como a
“PubMed/MEDLINE” — Medical Literature Analysesand Retrieval; “CINAHL — Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature”; “LILACS” — Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude; “BDENF” — Base de
Dados de Enfermagem; “SciELO” — Scientific Eletronic Library Online, utilizando-se de termos chaves que

correspondem a temdtica analisada. E possivel observar os principais termos utilizados na Tabela 2.
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Tabela 2: Estratégia de busca, bases de dados e termos chaves. Campos Sales, Ceara, 2022.
Base de dados/biblioteca

Estratégias de busca

virtual
PubMed/MEDLINE ((Primary Health Care) AND (Psychotropic Drugs) AND (Drug Misuse))
CINAHL ((Primary Health Care) AND (Psychotropic Drugs) AND (Drug Misuse))

((Atengdo Primaria a Saude OR Primary Health Care) AND (Psicotrépicos OR Psychotropic Drugs)
AND (Abuso de Medicamentos OR Drug Misuse))

((Atengdo Primaria a Saude OR Primary Health Care) AND (Psicotrépicos OR Psychotropic Drugs)
AND (Abuso de Medicamentos OR Drug Misuse))

LILACS/BDENF

SciELO

Critérios de inclusdo

Foi definido como, critérios de inclusdo dos estudos: materiais sem recorte temporal, publicados em

todos os idiomas, disponibilidade na integra e que apresentem relagdo com o tema estudado.

Critérios de exclusao

Os critérios de exclusdo considerados foram: materiais repetidos indexados nas bases de dados,

duplicados, teses, materiais técnicos, diretrizes e estudos que ndo atendem os objetivos do presente estudo.

[ BASES DE DADOS / BIBLIOTECAS ELETRONICAS ]

N
MEDLINE CVSP WHO IRIS LILACS ||PAHO IRIS PAHO
(n=7) (n=13) (n=8) (n=1) (n=2) (n=1)

[ [ [ I I I

Total de artigos encontrados (n = 32)
Total de artigos excluidos (n = 19)

N N R R R
a N

rtigos excluidos ap6s a leitura de titulo/resumo (n =
6)

Artigos excluidos apds andlise temdtica (n = 2)

Artigos excluidos por ndo se enquadrarem ao objetivo
de estudo (n = 8)

K Artigos excluidos por serem repetidos (n = 3) /
| I I I |

|
N
MEDLINE CVSP ([WHOIRIS|| LILACS ||PAHOIRIS|| PAHO
(n=1) 1[(n=12) ( (n=0) J[ (n=0) ( (n=0) J( (n=0)

Total de artigos incluidos na revisdo (n =13)

[ INCLUIDOS ] [SELEcAo/APREaAcAoJ [ IDENTIFICACAO

Figura 1: Fluxograma de selegdo dos artigos.

Assim foram utilizados os termos chaves envolvidos com a tematica dentro das principais bases de
dados. Durante as buscas, foram encontrados um total de n = 46 artigos, porém ao selecionar a opcao texto
completo obteve-se um total de n=32 artigos, sendo que n=07 pertenciam a base de dados
PubMed/MEDLINE; n=13 a CVSP —Brasil; n=08 a WHO IRIS; n= 01 artigo referente a LILACS/BDENF; n=02
PAHO-IRIS; e n=01 a PAHO.

Apds analise de duplicidades, leitura de titulo, resumo do artigo e verificagdo dos artigos que nado
apresentavam referéncias aos objetivos idealizados, foram excluidos um total de n=19 artigos, sendo n=06

referentes a PubMed/MEDLINE; n=01 da CVSP — Brasil; n=08 da WHO IRIS; n=02 referentes a PAHO-IRIS; n=01
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referente a LILACS/BDENF e n=01 a PAHO, restando um total de n = 13 achados para a presente revisio, dos

quais, 01 pertence a base da dados da PubMed/MEDLINE e 12 a base de dados CVSP-Brasil. A Figura 1

apresenta o fluxograma da sele¢do dos estudos para a presente revisdo.

RESULTADOS

Tabela 3: Fichamento dos artigos selecionados para composi¢do da amostra.

EediEe Autor e
do Ano Titulo Metodologia Desfechos
Artigo
O uso inadequado de benzodiazepinico
constitui um grande problema de Saude
g Publica. [...] Em consultas médicas é
S Pesquisa bibliografica nos bancos de L ] ~ .
Uso indiscriminado de . . , relatada utilizagdo macica por parte dos
. L - dados da Biblioteca Virtual em Saude, R . .
benzodiazepinicos no distrito ara fundamentacio do problema pacientes, estes com idades superiores
(JACOB, de Aguas Férreas no P . ¢ P - R aos 30 anos aproximadamente. E de
Al o N selecionado. A busca das publicagdes foi .
2016) municipio de S3o Pedro dos . R . . extrema relevancia o acompanhamento
. ) feita por meio dos seguintes descritores: R N
Ferros — Minas Gerais. ) . S destes pacientes para que ndo abusem
Benzodiazepinicos. Automedicagdo. L. . K
L, da medicagdo e que se possivel exista
Psicofarmacos.
um desmame de tal, uma vez que a
grande maioria utiliza por indicagdo
popular e ndo médica [...].
[...] encaminhamento para psicoterapia,
. - . ja que na unidade a psicéloga trabalha
Por meio de consulta médica de rotina, ] 'q. ,p . &
) ~ - diariamente. Também foi proposto a
informagdes dos agentes comunitdrios e . .
. . ) troca dos benzodiazepinicos por
de visitas domiciliares buscar-se-4 . . .
) antidepressivos, naqueles pacientes que
conhecer os pacientes que fazem uso ~ .
. . = P 1 tratavam depressdo com monoterapia,
Projeto de intervengdo: crénico de BZDs que procuram o médico o . .
~ . o obtendo boa aceitagdo. Outra medida foi
Desmame de para renovagado de receita ou para iniciar . L
. . . trocar o Benzodiazepinico em
(SILVA, benzodiazepinicos em tratamento. [...]Estabelecerd uma - .
A2 L. P . L - comprimido por gotas, tentando pedir
2015) usuarios croénicos na parceria com a farmacia municipal para . L
. . ) ao paciente que usasse o minimo de
Estratégia de Salude da que haja um controle de prazos para oo PR
o . ) gotas possiveis, até retirada total.
Familia de Pedra Azul / ES. entrega de medicamentos a fim de R .
. ; ) Durante as conversas, muitos pacientes
evitar que os pacientes adquiram )
) - . ) se assustaram quando exposto os riscos
receitas com médicos diferentes e mais O R .
L. . . do uso crénico, e muitos deles disseram
medicagdes do que foi prescrito ou X
. que nunca foram orientados, mesmo
aumentem a dose por contra proépria. . s
renovando receitas com médicos, e por
anos.
[...] O estudo aponta alguns resultados ja
e Ll g discutidos na literatura, tais como: falta
. « Revisdo bibliografica nos Bancos de e
Plano de intervengdo para . . , de preparo e capacitagdo cientifica dos
e Dados da Biblioteca Virtual em Sadde, na . . .
modificagdo os fatores que " . , . profissionais nos atendimentos a
influem na qualidade da Biblioteca Virtual do Nicleo de Educagso usuarios de drogas psicotropicas e a
. 9 . em Saude Coletiva (NESCON) da Con g 'p p L
atengdo aos pacientes que . . ) existéncia de barreiras para iniciar e
Universidade Federal de Minas Gerais
(SUAREZ, fazem alto consumo de L manter o tratamento adequado (o que
A3 . . - para levantamento das publicagdes o ,
2016) drogas psicotropicas e sdo ) dificulta o vinculo) e falta de grupos
: s existentes sobre o tema deste estudo. A . -
residentes no territério da L e e . especiais para os usuarios. No entanto, o
; - , pesquisa bibliogréfica foi feita utilizando o
Unidade Basica de Salde . . . estudo sinaliza avangos como a
; os seguintes descritores: Drogas llicitas. . o . P
esperanga, Ipanema — Minas A . , integragdo da saude da familia, a
X Dependéncia Quimica. Programa Saude .
Gerais. da Familia parcerias com escolas para o trabalho de
' prevencdo e a visdo do uso de drogas
antidepressivas.
[...] A atual medicalizagdo da sociedade
traz consequéncias que tornam
imprescindiveis a promogdo do uso
Plano de intervencio para o Revisdo bibliografica sobre o tema em racional de medicamentos e o combate
desmame do uso grc”)nri)co de artigos contidos no Scientific Eletronic ao uso indiscriminado de psicotrépicos.
(LOPES cicotronicos pelos usurios Library Online (Scielo) e nos bancos de [...] A dependéncia é um quadro clinico
Ad 2015) ! ga Unid:de Bér;ica de Satide dados da Biblioteca Virtual em Saude por | que exige abordagem multidisciplinar,
Feira. no municioio de meio dos seguintes descritores: terapias complementares e espaco fisico
Cam ,o Belo— M’;i)nas Gerais Benzodiazepinicos. Psicofarmacos. adequado para seu enfrentamento. Os
P ' Dependéncia Quimica. pacientes devem dispor de
esclarecimento e alternativas para
encararem sua condicdo de sofrimento e
concilid-la ao desmame proposto.
- Para a construgdo desse projeto foram [...] Este projeto sugere agbes que
Estratégias de abordagem e =
208 usugé\rios de élcoolge consultados trabalhos cientificos promovam a reflexdo dos trabalhadores
AS (FAJARDO, ubstancias psicoativas para disponiveis nas bases de dados: dos servigos de salide sobre o uso de
2016) melhoria daZten 03 sgdde Biblioteca Virtual em Saude, PUBMED, drogas e o contexto sociocultural em
¢ " | Biblioteca Virtual da Universidade que estdo inseridos os sujeitos. O intuito
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Federal de Minas Gerais, SciELO, dentre
20 outros. Os artigos disponiveis nessas
bases de dados, bem como publica¢Ges
em livros e revistas médicas foram
selecionados conforme sua relevancia.

dessa intervengdo é minimizar o receio
dos profissionais em abordar o tema do
uso de drogas e a crenga quanto ao
insuficiente conhecimento sobre como
lidar com usudrios de substancias
psicoativas. O cuidado e envolvimento
com a familia permitira a equipe realizar
a identificagdo dos sujeitos que abusam
de drogas, facilitara o trabalho da equipe
relacionado ao acompanhamento do
sujeito que usa drogas, permitird o
estabelecimento do vinculo entre a
equipe de salide e a comunidade.

O uso abusivo de

Este projeto de intervengdo foi realizado
a partir de uma revisdo bibliografica,
onde foram consultados livros, artigos,
revistas sobre o assunto. Desta revisdo
foi elaborada a contextualizagdo do
tema. Para o levantamento das

Logo a conscientizagdo foi o passo
fundamental para o éxito deste projeto.
No momento foi constatada em dados
cadastrais e no atendimento, uma
redugdo na solicitagdo de psicotrépicos,
e observado que as pessoas estdo mais
esclarecidas. Projetos e propostas para
melhoria na qualidade de vida tém

A6 (DUARTE, psicotrépicos pela populagdo | publicagdes na Biblioteca Virtual em grande relevancia quando aplicados com
2016) de Dores de Campos — Minas Saude foram utilizados os seguintes critério por seus integrantes, sendo que
Gerais. descritores: Psicotropicos. Dependéncia. | a melhor forma de intervir nos diversos
Promogdo de Saude. Para a elaboragdo tipos de problemas é a implantagdo de
do plano de intervencdo, foi realizado programas que sejam adequados a
um estudo a partir dos prontuarios e populagdo e a sua realidade. Portanto, o
fichas dos pacientes, onde foi aconselhamento individual, familiar,
resguardada a sua identificagdo. grupos educativos e sociais norteiam o
esse caminho.
[...] foram formuladas algumas ag¢des
que se forem implantadas podem
contribuir para o controle mais eficaz do
. uso indiscriminado de psicofarmacos,
Trata-se de um estudo que visa um . o P
= ) ~ como: mais capacitagdo dos médicos e
plano de agdo para intervengdo no s .
S X dos outros profissionais de satde,
municipio visando reduzir o uso ~ s
~ - S e sobretudo na atengdo primaria; ter a
AcOes estratégicas para indiscriminado de psicofarmacos. Por .
x . . . presenga nas equipes de PSF de
redugdo do uso de meio observacional, descritivo, onde os rofissionais bsiquiatras como
(ROJAS, psicofarmacos em residentes | dados utilizados foram do Planejamento P . P .q .
A7 ) . e ) supervisores, discutindo os casos com o
2015) atendidos pela Estratégia Estratégico Situacional e SIAB, para . ) . e
, P - . clinico; maior disponibilidade dos
Saude da Familia VIl em Belo | determinar o problema prioritdrio, os L .
. . . profissionais de saude para com os
Oriente — MG. nds criticos e as agOes referentes ao uso . =
sl s ) pacientes, tendo a clara percepg¢do, que
de psicofdrmacos dos usuarios da area nem semore s30 as pessoas que estio
adstrita a Estratégia Saude da familia P R p' q
. doente, e sim, o ambiente no qual elas
VIII, nos ultimos 12 meses. R . .
vivem. Ambientes muitas vezes
marcados por miséria e negligéncia,
quadro esse, que infelizmente tem sido
muito frequente.
O presente estudo foi orientado pela
revisdo bibliografica de literatura de
apoio e analise de artigos cientificos
disponibilizados nos sites de pesquisas Ha evidéncias, que os BDZ’s podem e
cientificas [...] Ao lado da pesquisa devem ser utilizados por tempo limitado
bibliogréfica foi realizado, inicialmente, em uma série de situagdes clinicas, e os
Uso indiscriminado de um diagndstico situacional da drea de aspectos da personalidade dos usuarios
A8 (COSTA, benzodiazepinicos: uma abrangéncia da ESF do Bugre — MG, devem ser levados em conta na hora de
2014) realidade da Estratégia Saude | durante os meses de julho a dezembro prescrevé-lo ou ndo e sera através do
da Familia de Bugre / MG. do ano de 2013, com o objetivo de trabalho em equipe dos prescritores, da
identificar os principais problemas de dispensacgdo, dos gestores, da sociedade,
salde e tragar agdes a serem e dos usuarios que se pode mudar essa
implementadas. O elevado nimero de realidade tdo preocupante.
pessoas que fazem uso abusivo de BDZ’s,
foi selecionado com principal n6 critico
dessa equipe.
Para a criagdo do plano de intervengdo Criar programas de capacitagdo dos
foi utilizada uma revisdo narrativa da profissionais e treinamento para o
Plano de enfrentamento aos literatura. As referéncias foram obtidas trabalho de reinser¢do desse jovem na
(ANDRADE casos de dependéncia em banco de dados virtuais como LILACS | sociedade, assim como a implantagdo de
A9 2014) | quimica na populagdo entre e SCIELO, através dos seguintes locais de entretenimento é fundamental

15 e 29 anos, na cidade de
Taparuba MG.

descritores (DeCS): dlcool na
adolescéncia, drogas na adolescéncia,
psicofarmacos e juventude,

psicofarmacos e adolescéncia, drogas,

para solugdo do problema, e para evitar
casos de reincidéncia de vicio. E
necessario ocupar o tempo ocioso dos
jovens evitando o contato com drogas,
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adolescéncia, drogas e adoecimento,
drogas e plano de agdo.

promover a reinsergdo dos ja viciados e
garantir a saude através de praticas
esportivas. O incremento cultural pela
realizacdo de atividades intelectuais,
civicas e oficinas profissionalizantes é
outra saida possivel.

Plano de intervengdo do uso
e abuso de benzodiazepinicos

[...] Foi realizado um plano de
intervengdo construido para intervir no
problema identificado por meio do
diagndstico situacional da comunidade
adscrita na Unidade Basica de Saude
Zona D: o uso abusivo de

[...] Através deste estudo foi possivel
realizar o levantamento dos usudrios de
benzodiazepinicos cadastrados na
unidade de saude zona D no municipio
de Paula Candido. Foi criado o grupo
saude mental, havendo reunides
bimestrais, onde os usudrios receberam
orientacBes sobre os riscos e beneficios
do uso da medicagdo. Os pacientes com
necessidade de acompanhamento

MOURA, i , . L . . sicolégico foram encaminhados para o
A10 ( na Unidade de Saude Zona D benzodiazepinico. Ele foi desenvolvido p , g I p
2014) : - ) ) - L Nucleo de Apoio a Saude da Familia
na cidade de Paula Candido— | seguindo o referencial tedrico discutido - .
. . . R - (NASF). Atividades fisicas e de lazer
Minas Gerais. no médulo Planejamento e Avaliagdo das R o
N , foram promovidas diariamente pelo
Acbes em Saude, do Curso de L.
o x s grupo da terceira idade, havendo como
Especializagdo em Atengdo Basica em , , .
. e ;] . responsavel um educador fisico. A
Saude da Familia da Universidade . - . .
. . disseminagdo da informagdo e
Federal de Minas Gerais. R .
conscientizagdo da comunidade sobre o
uso dos benzodiazepinicos, aliado as
atividades desenvolvidas, constituiu o
alicerce para a melhoria da qualidade de
vida da populagdo.
[...] maior capacitagdo dos médicos e dos
outros profissionais de saude, sobretudo
Para alcangar os resultados esperados N S
ok L na atengdo primdria; campanhas de
optou-se pela revisdo bibliografica . ~ ~
. . . orientagdo e adogdo de tratamentos
narrativa, resumindo artigos e ~ - .
R . ndo-farmacolégicos, como caminhadas,
publicagdes a respeito do tema X . ~
] . terapias e discussdes em grupo; procurar
proposto, ou seja, o uso abusivo de . . .
Lo . ter um diagnéstico claro da diferenga
psicofarmacos na atengdo primdria. Tal - «
s e ) . entre tristeza e depressdo; ter a
sumarizagdo foi realizada pela internet e resenca. nas equipes de PSE. de
O uso indiscriminado de teve como base o Banco de Dados do profissicor;ais siq uir;tras com(;
Psicofarmacos pela Bireme, Lilacs, Medline e Scielo. Para tal P . P .q .
= . ) . supervisores, discutindo os casos com o
(COELHO, populagdo da drea de pesquisa foram utilizadas palavras como . ) ) S
All . . e e PR , | clinico; maior disponibilidade dos
2011) abrangéncia da equipe de uso”, “indiscriminado”, “Psicofarmacos L .
S . “ . profissionais de saude, para com os
PSF municipio Saudavel de e “dependéncia”, sendo essas pareadas X .
- o ; ~ pacientes, tendo a clara percepg¢do, que
Lagoa Dourada. entre si. Os critérios de inclusdo dos « ~
- ) o nem sempre s3o as pessoas que estdo
artigos foram: artigos em publicagdes . X
N . R s doentes, e sim, o ambiente no qual elas
nacionais ocorridas nos ultimos anos (do . . )
vivem. Ambiente muitas vezes marcado
22 semestre de 2000 ao segundo S A
por miséria, violéncia, desesperanga,
semestre de 2009) e que abordassem a oA e
‘e L . negligéncia, quadro esse, infelizmente,
temadtica explicitada, seja de forma 8 X .
. muito presente no Brasil; recepgdo ao
aprofundada ou de forma superficial. R .
- ) paciente por um membro da equipe, que
Foram selecionados 23 artigos. P .
se torne referéncia; estabelecimento de
vinculos com a familia etc.
Realizou-se uma pesquisa transversal de
pacientes carentes em clinicas urbanas
de atengdo primaria dentro de um
sistema de salde universitdrio. As
clinicas estavam localizadas adjacentes
ao hospital ou em locais satélites da Tanto o RxCAGE quanto o POMI-e
comunidade. Os pacientes foram mostraram promissores como
recrutados nas dreas de espera da clinica | ferramentas de triagem para o uso de
para uma pesquisa anénima focada em medicamentos psicoterapéuticos
comportamentos de satde. Pacientes prescritos e merecem mais estudos. O
Triagem para uso indevido de | com idades entre 18 e 70 anos que desenvolvimento e a implementagdo de
(TONG et medicagdo psicoterapéutica pudessem entender inglés foram ferramentas de triagem para o uso
A12 al,, 2019) em Pacientes de Atengdo elegiveis para o estudo. Os participantes indevido de medicamentos

Primdria: comparando dois
instrumentos.

interessados foram escoltados para uma
drea privada adjacente a sala de espera
da clinica antes ou depois das consultas
médicas agendadas. Apds o
consentimento verbal, os participantes
preencheram o questionario Health
Cheq de 15 minutos em um tablet,
guiado por um avatar 3D (Peedy the
Parrot) que leu cada pergunta em voz
alta e manteve os participantes
envolvidos no processo. Isso foi seguido
por uma breve pesquisa administrada

psicoterapéuticos prescritos podem
ajudar os médicos da atengdo primaria a
identificar e cuidar de pacientes com uso
indevido de medicamentos prescritos e
reduzir a morbidade, os impactos sociais
e os custos da atual epidemia de uso
indevido de medicamentos prescritos.
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por um assistente de pesquisa. Os
pacientes receberam $ 10 por sua
participagdo no estudo. Os dados foram
coletados entre julho de 2012 e
dezembro de 2013. Este estudo foi
aprovado pelo Conselho de Revisdo
Institucional da Virginia Commonwealth
University.

A13

Avaliagdo do uso de
benzodiazepinicos pelos
usudrios da Unidade Basica
de Satude do municipio de
Camacho — MG pela
dispensagdo realizada na
farmacia basica do SUS.

(CASALI,
2010)

Trata-se de uma pesquisa quantitativa
utilizando dados secundarios extraidos
de um levantamento realizado pela
Equipe de Saude da Familia de Camacho,
para uso em seu proprio trabalho, acerca
do uso e dispensagdo de
benzodiazepinicos (BZD) no ambito
SUS/farmdcia basica municipal,
referente ao ano de 2008. Os dados da
populagdo em estudo foram obtidos
através da consulta aos livros de registro
de dispensagdo da farmdcia basica
municipal. Foram também consultados
os cadernos de registros das familias
pertencentes as Agentes Comunitarias
de Saude (ACS) e as fichas de cadastro
das familias — fichas A — do Sistema de
Informagdo da Atengdo Basica (SIAB).

De acordo com os dados obtidos através
da literatura, péde-se observar que a
utilizagdo de medicamentos
psicotrépicos, em especial os
benzodiazepinicos, é motivo de
preocupacdo em nivel mundial. Apesar
de o sistema ATC/DDD ser uma
excelente metodologia para quantificar a
utilizagdo de drogas e possibilitar
comparagdes entre grupos
populacionais, ainda ndo ha estudos
suficientes que permitam estabelecer
um “cut off”, ou seja, um ponto de corte
que defina o que é abuso em termos
quantitativos. Diversos autores relatam
praticas abusivas, utilizagdo
indiscriminada e seus riscos, e as
identificam considerando tais
perspectivas, porém poucos estudos
mostram ndmeros.

Tabela 4: Sintese dos artigos selecionados.

Caédigo
do
Artigo

Achados

Al

“[...] os benzodiazepinicos sdo considerados drogas relativamente seguras; a restri¢do do seu uso se deve a ocorréncia de efeitos
colaterais como a depressdo do sistema nervoso central, levando a alteragdes de memoéria, diminuigdo de resposta psicomotora,
interagdo medicamentosa, entre outros.”

A2

cronico nesses dois grupos citados.”

“[...] as pessoas que mais usam os BZDs sdo mulheres que buscam o efeito ansiolitico da droga e idosos que desejam o efeito
hipnético. Isolamento social, desemprego e problemas familiares foram destacados como possiveis fatores de risco para o uso

A3

“[...] o uso abusivo dessas substdncias psicotropicas acarreta implicagGes legais e danos de ordem fisica, mental e social, tais como
a exposigdo as violéncias, acidentes, relagdes sexuais sem a devida proteg¢do, propagagdo de doengas infecciosas, isolamento social
e ruptura familiar.”

A4

“[...] os principais eventos adversos apresentados caracterizam-se por diminui¢do da atividade psicomotora, prejuizo na meméria,
desinibigdo paradoxal, desenvolvimento de tolerancia e dependéncia, além da potencializagdo do seu efeito depressor ao interagir
com o alcool.”

A5

“[...] as principais complicagdes do uso sdo: dependéncia, ataques de panico, quadros depressivos e esquizofreniformes, sindrome
amotivacional com apatia, diminui¢do da energia e motivagdo, diminuigdo da capacidade cognitiva.”

A6

“[...] os tranquilizantes quando utilizados de forma continua por muito tempo, além de provocarem dependéncia fisica e psiquica,
podem levar a uma queda do rendimento individual, como diminui¢gdo da memdria, atengdo, forga muscular e poténcia sexual.
Condi¢des que podem acentuar a ansiedade ou a depressdo, criando um circulo vicioso negativo.”

A7

“[...] a dependéncia quimica é um fenémeno potencialmente grave e relativamente comum nas unidades bdsicas de sadde. Muitas
vezes, usudrios dependentes tém grandes dificuldades até mesmo em considerar a necessidade de uma retirada gradual, alegando
principalmente exacerbagdo de insénia e ansiedade.”

A8

“[...] A falta de informagdo e a baixa percepgdo das consequéncias do uso abusivo de benzodiazepinicos, por estes personagens, o
médico, o farmacéutico e o usuario, somada a uma série de outras questdes, parecem se alguns dos principais fatores que
favorecem esse grande problema de satde publica.”

A9

“[...] segundo dados obtidos pela policia militar de Taparuba é grande o nimero de viciados em drogas e élcool na cidade. Dados do
cotidiano da unidade de saude local também sdo preocupantes a esse respeito, e levantam uma nova questdo, a dependéncia a
moduladores de humor e psicotrépicos, que vem aumentando anualmente na faixa etaria de 15 a 29 anos.”

A10

“[...] os benzodiazepinicos sdo indicados para tratamento de ansiedade severa, insOnia, epilepsia, espasmos musculares, nausea e
vOmito decorrentes de tratamento quimioterapico, como adjuvante em procedimentos que queiram anestesia e em pacientes
esquizofrénicos. No entanto, a prescrigdao desses medicamentos em quadros clinicos mal definidos é realizada de modo comum e
rotineiro.”

All

“[...] pode-se citar como causas do aumento do uso de tais farmacos, falhas por parte dos médicos em diagnosticar e definir
realmente um quadro patogénico de ansiedade; incapacidade seja por comodidade ou por pressdo, dos profissionais de saude de
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dizerem ndo a demanda dos pacientes por tais remédios, quando, obviamente, ndo ha essa indicagdo; aumento, principalmente
entre os mais pobres, de quadros depressivos, em virtude da falta de perspectivas, num pais que nada lhe d3, ou seja, ndo ha
respostas para misérias e para suas queixas cotidianas. ”

“[...] taxas substanciais de uso indevido de medicamentos psicoterapéuticos prescritos foram identificadas nesta populagdo urbana
Al12 de atengdo primaria.”

“[...] os BZD’s estdo entre os medicamentos mais utilizados de maneira inadequada. Individuos que utilizam BZD’s de forma abusiva

Al3 K . ~ . i
geralmente o fazem para lidar com as situagdes estressantes da vida diaria.

DISCUSSAO

Torna-se evidente, apds a analise dos artigos, a importancia de abordar tal tematica no cotidiano e
nas Unidades Basicas de Saude. O uso de tais medicamentos psicotrdpicos, ao passar dos anos vem se
tornando cada vez mais alvos de pesquisas, isso porque, sua propagac¢ao se tornou alarmante, visto que
possibilitou um maior acesso da populacdo a essas medicacdes (COELHO, 2011).

Apds andlise, foi possivel identificar que os psicotropicos mais utilizados foram fluoxetina,
amitriptilina e Diazepam, sendo que estes apresentam propriedades sedativas que podem acarretar o
aumento de sincopes e quedas. Além de que, também foi comprovado que esses agentes podem aumentar
os niveis séricos e consequentemente elevar a toxicidade, quando associados a outras medica¢des, devido
as interagées medicamentosas (SECOLI, 2010).

O uso inapropriado dessas drogas envolve ndo somente o usudrio, mas também os médicos
responsaveis pela prescricdio e os farmacéuticos pela venda sem controle destas substdncias. Essa
informacgdo pode ser confirmada pela Organizagao Mundial da Saude- OMS (2002), que afirma que mais de
50% de todas as medicagdes que sao receitadas, sao fornecidas ou vendidas de forma inadequada.

A escassez de conhecimento sobre as iniUmeras consequéncias causadas pelos psicotrépicos, pelos
sujeitos anteriormente supracitados, somada uma série de outras questGes, se tornam entdo um dos
principais fatores que contribuem para a prevaléncia desse problema de Saude Publica (COSTA, 2014).

Ademais, baseando-se em uma sociedade com diversas problematicas que levam cada dia mais as
pessoas adoecerem mentalmente, tais como, o isolamento social, o desemprego, os problemas familiares,
entre outros, também se destacam como possiveis fatores de risco para a busca e o uso crénico dessas drogas
(JACOB, 2016). Sobretudo, existem inumeras formas que sdo farmacoldgicas e ndo farmacolégicas para tratar
um paciente, isso tudo ira depender de uma avaliacdo clinica e exames adicionais eficazes, para uma decisao
consciente de prescrever ou ndo uma medicacdo para o tratamento (GASTELURUTIA, 2006).

Também foi identificado um maior consumo de psicotrépicos no sexo feminino, isso porque as
mulheres geralmente preocupam-se mais com a saulde, fazendo com que procurem mais a assisténcia
médica. Além do mais, as mulheres descrevem com maior facilidade seus problemas psicolégicos quando
comparados aos homens, o que aumenta a probabilidade de receberem e aceitarem a prescricdo de
psicotrépicos (JIMENEZ, 2007).

Os estudos mostraram que os médicos clinicos gerais, sdo os maiores prescritores de psicotrdpicos
de forma errénea, pois a maioria ndo se importa em saber a fundo o motivo pelo qual o paciente deu inicio

ao uso da medicacdo. Além disso, muitas vezes prescrevem a pedido do préprio paciente, ou simplesmente
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transcrevem prescri¢ao de outros profissionais, sem ao menos saber a real indicacdo de tratamento. Partindo
desta premissa, muitos usudrios relatam que nunca foram orientados sobre os potenciais riscos das drogas,

mesmo realizando acompanhamento médico para renovagdo das receitas (LOPES, 2015).

CONCLUSOES

O uso inadequado de psicotrépicos constitui um grande problema de Saude Publica, principalmente
partindo da premissa das prescri¢cdes inadequadas realizadas pelos médicos das Unidades Basicas de Saude,
além da ma cultura na sociedade de indicar medicacGes uns aos outros, pelo facil acesso as mesmas (BRASIL,
2020).

O estudo salienta a falta de preparo e aptiddo cientifica dos profissionais nos atendimentos aos
usudrios de drogas psicotrdpicas, além da existéncia de obstaculos para dar inicio e continuidade em um
tratamento adequado. Sendo necessario entdo, a promocdo de treinamentos e preparo dos profissionais e
equipe multidisciplinar nas unidades, tendo em vista uma melhora neste grave quadro, caracterizado como
cultura da medicalizagao.

Sendo assim, a assisténcia em saude mental no Brasil, na perspectiva da APS, necessita de um
aperfeicoamento das praticas de salde no que diz respeito ao fendmeno da prescricdo e consequente uso
indiscriminado de medicag¢des psicotrdpicas. O real seguimento de normas de prescricdo, a medicalizagdo
racional, o acompanhamento e compartilhamento de casos de salde mental na atencdo primdria sdo
estratégias que precisam ser revistas.

Ressalta-se também que a educacdo em saude é um dos principais dispositivos para viabilizar a
promocdo da saude na APS no Brasil, a qual deve reconhecer que a salde tem um carater multidimensional
e de que o usuario é um sujeito da educacdo em busca de autonomia sdo condi¢Ges essenciais a pratica neste
ambito da atengdo (SILVA et al., 2018).

Sendo assim, a educac¢do em salde deve ser utilizada como uma ferramenta e instrumento de grande
valia para promog¢do em prevencdo em todos os niveis de atengdo, mas, principalmente, é na ESF que se
busca fortalecimento e embasamento de a¢des para melhoria da qualidade de vida da populagdo assistida
(AMARANTE, 2017).

Portanto, é possivel concluir que a atual medicalizacdo da sociedade traz impactos graves, que se
tornam necessdrio uma promogao do uso inteligente e coeso de medicamentos e o combate ao uso

indiscriminado dessas drogas.
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